
2023 - 2024 / AŞ114.1B - Worker's Health and Work Safety / Worker's Health and Work Safety

GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name Worker's Health and Work Safety / Worker's Health and Work Safety

Ders Kodu / Course Code AŞ114.1B

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Pre-Bachelor / Pre-Bachelor

Ders Akts Kredi / ECTS 3.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

2.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

1.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 1

Öğretim Sistemi / Teaching System Normal Education  / Normal Education 

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Yok None

Amacı / Purpose İş kazalarına ve meslek hastalıklarına karşı bilgilendirmek, ilk yardım ve güvenlik 
önlemlerinin alınmasını kavramak.

To inform employees about occupational accidents and occupational diseases and to 
receive first aid and security measures.

İçeriği / Content İş güvenliğinin tarihsel gelişimi, iş güvenliğinin önemi, ülkemizde iş güvenliğinin genel 
görünümü, İş kazalarının nedenleri, meslek hastalıkları, ilk yardım.

The historical development of work safety, the importance of work safety, the general 
view of work safety in our country, the causes of work accidents, occupational 
diseases, first aid.

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Yok None

Staj Durumu / Internship Status Yok None

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Altınel, Hüseyin, İşçi sağlığı ve İş Güvenliği, Ankara, 2011 A. Gürhan FİŞEK, Çalışma 
Yaşamında Sağlık Güvenlik, Fişek Enstitüsü Yayınları, Ankara, 2009.
Turhan AKBULUT, İşçi Sağlığı Prensip ve Uygulamaları, Sistem Yayınları, İstanbul, 1994
A. Gürhan FİŞEK, Çalışma Yaşamında Sağlık Güvenlik, Fişek Enstitüsü Yayınları, Ankara, 
2009

Altınel, Hüseyin, İşçi sağlığı ve İş Güvenliği, Ankara, 2011 
A. Gürhan FİŞEK, Çalışma Yaşamında Sağlık Güvenlik, Fişek Institute Publishing, 
Ankara, 2009.
Turhan AKBULUT, İşçi Sağlığı Prensip ve Uygulamaları, Sistem Publishing, İstanbul, 
1994
A. Gürhan FİŞEK, Çalışma Yaşamında Sağlık Güvenlik, Fişek Institute Publishing, 
Ankara, 2009

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Dr. Öğr. Üyesi Halil İbrahim Kaya Asst. Prof. Halil İbrahim Kaya
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 İşyerinde, işçi sağlığı ve iş güvenliği organizasyonlarını kurma ve uygulama becerisi kazanabilir. In the workplace, it can gain the skill of setting up and implementing worker health and work safety 
organizations.

2 Kamu ve özel kesimin aradığı niteliklere sahip eleman olabilir. It may be the element that has the qualities that the public and private sector look for.

3 Meslek ilkeleri bilincine sahip olabilir. Occupational principles can have consciousness.

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İş güvenliğinin tanımı ve tarihi

Definition and history of work safety

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İş sağlığı ve güvenliği neden önemlidir?

The importance of worker health and safety

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İş sağlığı ve güvenliği açısından ülkemizin durumu

General view of worker health and work safety in our country

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İşletmeler için uygulamadaki tedbir ve gerekli önlemler

Measures to be taken to ensure worker health and safety at work

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İşletmeler için uygulamadaki tedbir ve gerekli önlemler

Measures to be taken to ensure worker health and safety at work
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İş kazası ve meslek hastalığı: tanım, neden ve gerekli önlemler

Causes of occupational accidents and occupational diseases

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İş yeri kaynaklı etkenler ve bunlara karşı sağlığın koruması

Health protection and development against factors originating from 
the workplace

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ara Sınav

MİDTERM

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İşveren sorumlulukları ve türleri

Resources and responsibilities of the employer's responsibilities

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İşveren sorumlulukları ve koşulları

Conditions of employer's responsibility

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İş güvenliği tedbirleri yerine getirilmediğinde uygulanacak olan 
yaptırımlar

Sanctions to be applied to employers who do not receive job security 
measures
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İş güvenliği ve denetim

Business security audit

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İlgili Ulusal ve uluslararası kuruluşlar

National and international organizations on occupational health and 
safety

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İlk yardım ve uygulamaları

First aid

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İlk yardım ve uygulamaları

First aid
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

401Ara Sınav / Midterm Examination

201Derse Katılım / Attending Lectures

201Rapor Hazırlama / Report Preparation

201Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Individual Study for Mid term Examination

Toplam / Total: 4 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

601Final Sınavı / Final Examination

201Rapor Hazırlama / Report Preparation

201Final Sınavı için Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination

Toplam / Total: 3 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:
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İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 1.00 1.00

Final Sınavı / Final Examination 1 2.00 2.00

Derse Katılım / Attending Lectures 14 3.00 42.00

Rapor Hazırlama / Report Preparation 5 1.00 5.00

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Individual Study for Mid term Examination 5 1.00 5.00

Final Sınavı için Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 5 1.00 5.00

Ev Ödevi / Homework 14 3.00 42.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 45 12.00 102.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 30.00 (Saat/AKTS) = 102.00/30.00 = 3.40 ~  / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 30.00 (Hour / ECTS) = 102.00 / 30.00 = 3.40 ~ 
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 2.1.1 3.1.1 3.2.1 3.3.1 3.4.1 3.4.2 3.4.3

1.İşyerinde, işçi sağlığı ve iş 
güvenliği organizasyonlarını 
kurma ve uygulama becerisi 
kazanabilir. / In the workplace, 
it can gain the skill of setting up 
and implementing worker 
health and work safety 
organizations.

1 1 1 2 3 3 2 1 1 2

2.Kamu ve özel kesimin aradığı 
niteliklere sahip eleman 
olabilir. / It may be the element 
that has the qualities that the 
public and private sector look 
for.

2 1 1 2 1 2 1 1 1 1

3.Meslek ilkeleri bilincine sahip 
olabilir. / Occupational 
principles can have 
consciousness.

3 1 1 2 1 3 1 1 1 2
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