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GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name

Ders Kodu / Course Code SP107

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Pre-Bachelor / Pre-Bachelor

Ders Akts Kredi / ECTS 5.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

3.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 1

Öğretim Sistemi / Teaching System Normal Education  / Normal Education 

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Yok None

Amacı / Purpose Beden eğitimi ve sporun gelişimi, kavramları, yayınları, meslek alanları, öğrenim ve 
performans ile ilişkilerinin verilmesi.

Giving the development of physical education and sports, their concepts, publications, 
professional fields, their relationships with education and performance.

İçeriği / Content Beden eğitimi ve sporun kavramlarını, literatür ve meslek alanlarını tanıtmak, birey ve 
beden eğitimi-spor arasındaki ilişkileri, fiziksel ve psiko-sosyal iş  alanlarının beden eğitimi 
bilimi ile ilişkileri, beden eğitiminin Dünya`da ve Türkiye'deki gelişimi ve öncü kişileri, farklı 
ülkelerde beden eğitimi biliminin durumu, performans ile beden eğitimi bilimi arasındaki 
ilişkisi incelenecektir.

To introduce the concepts of physical education and sports, literature and professional 
fields, the relations between the individual and physical education-sport, the relations 
of physical and psycho-social work fields with the science of physical education, the 
development of physical education in the world and in Turkey and its pioneer people, 
in different countries. The state of physical education science and the relationship 
between performance and physical education science will be examined.

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Yok None

Staj Durumu / Internship Status Yok None

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

McPherson, B, Taylor, A.W., Editors: Bouchard, C, 1991; Physical Activity Sciences,., 
Human Kinetics Books, Champaign.
Armağan,İ. 1981; Sporun Toplum Bilimsel Temelleri. Yayın no:4, İzmir.
İnal,N.A. 2000; Beden Eğitimi ve Spor Bilimlerine Giriş, Desen Ofset Matbaacılık, Konya.
Lumpkin, A. 1991; Physical Education and Sport A Contemporary Introduction, Second 
Edition, Times Mirror/Mosby College Publishing, St-Louis.

McPherson, B, Taylor, A.W., Editors: Bouchard, C, 1991; Physical Activity Sciences,., 
Human Kinetics Books, Champaign.
Armağan,İ. 1981; Sporun Toplum Bilimsel Temelleri. Yayın no:4, İzmir.
İnal,N.A. 2000; Beden Eğitimi ve Spor Bilimlerine Giriş, Desen Ofset Matbaacılık, 
Konya.
Lumpkin, A. 1991; Physical Education and Sport A Contemporary Introduction, 
Second Edition, Times Mirror/Mosby College Publishing, St-Louis.

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Öğr. Gör. Ömer Faruk AKSOY Öğr. Gör. Ömer Faruk AKSOY
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Alana özgü spesifik kavramları tanımlayıp, açıklayabilir. Can define and explain specific concepts specific to the field.

2 Bilim dalının çalışma alanını ve alt bilim alanlarını bilir. Knows the field of study and sub-fields of science.

3 Spor kavramının barındırdığı felsefeyi idrak edebilir. Can understand the philosophy of the concept of sports.

4 Ulusal spor geçmişi ve oluşumu hakkında bilgi sahibidir. He is knowledgeable about the National sports history and formation.

5 Olimpiyat oyunlarının yapıldığı zamanlara göre spor branşlarını ayırt edebilir. Can distinguish sports branches according to the times when the Olympic games were held.

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Alana özgü spesifik temel kavramlara giriş

Introduction to field-specific basic concepts

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Eğitim-öğretim süreçlerinde alanımızın yeri ve önemi

The place and importance of our field in education and teaching 
processes

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Bilim dalının hedef ve amaçları

Goals and objectives of the branch of science

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Alanın felsefesinin anlaşılması ve diğer bilim alanları ile ilişkisinin 
incelenmesi

Understanding the philosophy of the field and examining its 
relationship with other fields of science

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Alanın mesleki çıktılarının durumu ve ilerleyişi

Status and progress of the field's professional outcomes
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Çeşitli alan yaklaşımları ve temel prensiplerinin anlaşılması

Understanding of various field approaches and their basic principles

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Alanda gelişim sağlanması ve başarı ölçütlerinin belirlenmesinin 
temelleri

Fundamentals of ensuring development in the field and determining 
success criteria

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ara sınav

Mid-term exam

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Sporda yer alan amatör branşlar

Amateur branches in sports

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Antik ve modern olimpiyatlar tarihi ve ortaya çıkan gelişmeler

Ancient and modern Olympics history and emerging developments

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Bilim dalımız ve performans ilişkisi

The relationship between our field of science and performance
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Bilim dalımız ve rekreasyon alanı

Our branch of science and recreation area

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Spor ortamında rekorların ortaya çıkışını tetikleyen değişkenler

Variables that trigger the emergence of records in the sports 
environment

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Bilim dalımız bağlamında hareket eğitiminin amacı ve işlevleri

The purpose and functions of movement education in the context of 
our branch of science

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Beden eğitimi ve spor kavramlarının ayırt edilmesi

Distinguishing the concepts of physical education and sports

16

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yarıyıl Sonu Sınavı

Final Exam
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1002Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 2 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1002Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 2 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 1.00 1.00

Final Sınavı / Final Examination 1 2.00 2.00

Derse Katılım / Attending Lectures 14 3.00 42.00

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Individual Study for Mid term Examination 7 5.00 35.00

Final Sınavı için Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 14 5.00 70.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 37 16.00 150.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 30.00 (Saat/AKTS) = 150.00/30.00 = 5.00 ~ 5.00 / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 30.00 (Hour / ECTS) = 150.00 / 30.00 = 5.00 ~ 5.00
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program 

1.1.1 2.1.1 3.1.1 3.2.1 3.3.1 3.4.1

1.Alana özgü spesifik 
kavramları tanımlayıp, 
açıklayabilir. / Can define and 
explain specific concepts 
specific to the field.

5 2 2 1 3 2

2.Bilim dalının çalışma alanını 
ve alt bilim alanlarını bilir. / 
Knows the field of study and 
sub-fields of science.

2 5 3 3 1 4

3.Spor kavramının barındırdığı 
felsefeyi idrak edebilir. / Can 
understand the philosophy of 
the concept of sports.

3 1 5 3 3 5

4.Ulusal spor geçmişi ve 
oluşumu hakkında bilgi 
sahibidir. / He is 
knowledgeable about the 
National sports history and 
formation.

2 3 1 5 2 3

5.Olimpiyat oyunlarının 
yapıldığı zamanlara göre spor 
branşlarını ayırt edebilir. / Can 
distinguish sports branches 
according to the times when 
the Olympic games were held.

3 2 2 2 5 1
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