
2023 - 2024 / MT407B - Guidance / Guidance

GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name Guidance / Guidance

Ders Kodu / Course Code MT407B

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor Degree / Bachelor Degree

Ders Akts Kredi / ECTS 4.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

3.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 4

Öğretim Sistemi / Teaching System Normal Education  / Normal Education 

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Yok None

Amacı / Purpose Psikolojik danışmanlık ve rehberliğin temelleri, psikolojik danışmanlık ve rehberlik, 
rehberliğin amaçları, rehberliğin ilkelerini anlama

The main objectivesthethiscourseintroductionguidance.

İçeriği / Content Temel kavramlar, öğrenci kişilik hizmetleri, psikolojik danışma ve rehberliğin bu hizmetler 
içerisindeki yeri, rehberliğin ilkeleri, gelişimi, psikolojik danışma ve rehberliğin çeşitleri, 
servisler (hizmetler) , teknikler, örgüt ve personel, alandaki yeni gelişmeler, öğrenciyi 
tanıma teknikleri, rehber-öğretmen işbirliği, öğretmenin yapacağı rehberlik görevleri

Helpingstudentsunderstanddifferencesandsimilaritiesbetweenguidanceandcounseling, 
acquireknowledgeaboutfundamentals, types, models, services, techniques, 
personnelandorganization in counselin

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Yok None

Staj Durumu / Internship Status Yok None

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Karahan, F. ve Sardoğan, M. (2000). Psikolojik Danışma ve Psikoterapide Kuramlar, 
Nobel Yayınları, Ankara. * Kuzgun, Y. (2011). Rehberlik ve Psikolojik Danışma, Nobel 
Yayınları, Ankara. * Tan, H. (1990). Psikolojik Yardım İlişkileri Danışma ve Pisikoterapi, 
Milli Eğitim Bakanlığı Yayınları, Ankara. * Yeşilyaprak, B. (2009). Eğitimde Rehberlik 
Hizmetleri, Nobel Yayınları, Ankara

Karahan, F. ve Sardoğan, M. (2000). Psikolojik Danışma ve Psikoterapide Kuramlar, 
Nobel Yayınları, Ankara. * Kuzgun, Y. (2011). Rehberlik ve Psikolojik Danışma, Nobel 
Yayınları, Ankara. * Tan, H. (1990). Psikolojik Yardım İlişkileri Danışma ve Pisikoterapi, 
Milli Eğitim Bakanlığı Yayınları, Ankara. * Yeşilyaprak, B. (2009). Eğitimde Rehberlik 
Hizmetleri, Nobel Yayınları

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Yrd. Doç. Dr. Yusuf ERGEN
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Rehberlik hizmetlerinin önemini anlayabilecek 1-Understand the importance of guidance and counseling. Define diseases available in the special 
education 

2 Rehberliğin amacını ve ilkelerini açıklayabilecek. 2-Describe the differences and similarities between guidance and counseling. Notice that special 
education is also necessary in in pre school stage

3 Başlıca rehberlik türlerini ve rehberliğin hizmet alanlarını anlayabilecek 3-Explain the principles of guidance and counseling. discuss the causes, characteristics, prevalence, 
educational practices, and issues related to different disabilities.

4 Rehberlik modellerini açıklayabilecek. 4-Know models of guidance.

5 Kendi öğrencilerini tanımada kullanılabilecek çeşitli teknik ve araçları bilebilecek. 5-Know the services and kinds of counseling.

6 Rehberlik hizmetlerinin örgüt yapısını anlayabilecek. 6-Understand the organization and personnel in guidance and counseling

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Rehberliğin Tanımı, Amacı, Kapsamı

Guidance Definition, Objectives, Scope

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Psikolojik Danışmanlık ve Rehberliğin Temelleri

Foundations of PsychologicalCounselingandGuidance

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlik, Mesleki Rehberlik

PsychologicalCounselingandGuidance, VocationalGuidance

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Rehberliğin Amaçları

guidanceObjectives

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Eğitsel Rehberlik

EducationalGuidance
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Rehberliğin İlkeleri

Principles of guidance

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Öğrenci Kişilik Hizmetleri ve Rehberlik

StudentPersonalityandGuidance Services

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ara sınav

Mid-termexam

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Psikolojik Danışmanlık ve Rehberliğin Geliştirilmesi

Development of PsychologicalCounselingandGuidance

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Psikolojik Danışmanlık ve Psikoterapi

PsychologicalCounselingandPsychotherapy

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Psikolojik Danışmanlık ve Rehberliğin Etik Kuralları

PsychologicalCounselingandGuidanceCode of Ethics

4 / 7



12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlikte Araştırma

PsychologicalCounselingandGuidanceResearch

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlikte Araştırma

PsychologicalCounselingandGuidanceResearch

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlikte Değerlendirme

PsychologicalCounselingandGuidanceRating

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlikte Değerlendirme

PsychologicalCounselingandGuidanceRating

16

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Genel Sınav

General Examination
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 1.00 1.00

Final Sınavı / Final Examination 1 1.00 1.00

Derse Katılım / Attending Lectures 14 3.00 42.00

Bireysel Çalışma / Self Study 6 1.00 6.00

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Individual Study for Mid term Examination 7 4.00 28.00

Final Sınavı için Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 14 3.00 42.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 43 13.00 120.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 30.00 (Saat/AKTS) = 120.00/30.00 = 4.00 ~ 4.00 / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 30.00 (Hour / ECTS) = 120.00 / 30.00 = 4.00 ~ 4.00
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 2.1.1 3.1.1 3.2.1 3.3.1 3.3.2 3.4.1 3.4.2

1.Rehberlik hizmetlerinin 
önemini anlayabilecek / 1-
Understand the importance of 
guidance and counseling. 
Define diseases available in 
the special education 

2.Rehberliğin amacını ve 
ilkelerini açıklayabilecek. / 2-
Describe the differences and 
similarities between guidance 
and counseling. Notice that 
special education is also 
necessary in in pre school 
stage

3.Başlıca rehberlik türlerini ve 
rehberliğin hizmet alanlarını 
anlayabilecek / 3-Explain the 
principles of guidance and 
counseling. discuss the 
causes, characteristics, 
prevalence, educational 
practices, and issues related to 
different disabilities.

4.Rehberlik modellerini 
açıklayabilecek. / 4-Know 
models of guidance.

5.Kendi öğrencilerini tanımada 
kullanılabilecek çeşitli teknik ve 
araçları bilebilecek. / 5-Know 
the services and kinds of 
counseling.

6.Rehberlik hizmetlerinin örgüt 
yapısını anlayabilecek. / 6-
Understand the organization 
and personnel in guidance and 
counseling
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