
2023 - 2024 / PD303 - Theories of Personality / Theories of Personality

GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name Theories of Personality / Theories of Personality

Ders Kodu / Course Code PD303

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor Degree / Bachelor Degree

Ders Akts Kredi / ECTS 6.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

3.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 3

Öğretim Sistemi / Teaching System Normal Education  / Normal Education 

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Yok None

Amacı / Purpose Kişilik, ruh sağlığı uyum ve normal-normal dışı kavramları arasındaki ilişkiyi anlayabilme 
*Kişilik gelişimini etkileyen faktörleri açıklayabilme. Kişilik Kuramlarını bilme. Kişilik 
bozukluklarını açıklayabilme.

To be able to understand relationships among personality, mental health, adaptation, 
normal and abnormal concepts; explain factors influencing personality development; 
understand personality theories; explain personality disorders 

İçeriği / Content  (YÖK Kur tanımı alınmıştır.) 
Kişilik ve kişiliği oluşturan alt yapıları açıklayabilme. 
Kişilik kuramlarının temel kavramlarını açıklayabilme. 
Kişilik kuramlarına göre kişiliğin nasıl oluştuğunu açıklayabilme

 To be able to explain personality and sub structures of personality basic concepts of 
personality theories explain how personality is formed according to personality 
theories

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Yok None

Staj Durumu / Internship Status Yok None

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

1 / 8



ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Kişilik ile ilgili temel kavramları tanımlar. At the end of the course, students will be able to,explain personality disorders

2 Kişiliğin alt yapılarını açıklar. define basic concepts related to personality

3 Kişilik gelişimini etkileyen faktörleri betimler explain sub structures of personality

4 Kişilik kuramlarını açıklar. describe factors influencing personality development

5 Kişilik kuramları çerçevesinde örnek kişilik özelliklerinin gelişimini yorumlar. explain personality theories

6 Kişilik kuramlarının alan uygulamaları ile ilişkilendirir. comment development of example personality characteristics  in the context of personality theories

7 Kişilik bozukluklarını açıklar. make relationships personality theories and field practices

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kişilik, ruh sağlığı, uyum, normal ve normaldışı

Personality, mental health, adaptation, normal and abnormal

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kişilik, kişiliğin alt yapıları

Personality and sub structures of personality

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kişilik, kişiliğin alt yapıları

Personality and sub structures of personality

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kişilik gelişimini etkileyen faktörler

Factors influencing personality development 

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kişilik kuramları

Personality theories 
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kişilik kuramları

Personality theories 

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ara sınav

Midterm examination

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kişilik kuramları

Personality theories 

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kişilik kuramları

Personality theories 

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kişilik kuramları çerçevesinde örnek kişilik özelliklerinin gelişiminin 
incelenmesi

Investigating personality characteristics in the context of personality 
theories 

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kişilik kuramları çerçevesinde örnek kişilik özelliklerinin gelişiminin 
incelenmesi

Investigating personality characteristics in the context of personality 
theories
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kişilik kuramları çerçevesinde örnek kişilik özelliklerinin gelişiminin 
incelenmesi

Investigating personality characteristics in the context of personality 
theories

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kişilik kuramları çerçevesinde örnek kişilik özelliklerinin gelişiminin 
incelenmesi

Investigating personality characteristics in the context of personality 
theories

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kişilik kuramları çerçevesinde örnek kişilik özelliklerinin gelişiminin 
incelenmesi

Investigating personality characteristics in the context of personality 
theories
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

701Ara Sınav / Midterm Examination

152Quiz / Quiz

151Ev Ödevi / Homework

Toplam / Total: 4 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:
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İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 15.00 15.00

Final Sınavı / Final Examination 1 15.00 15.00

Quiz / Quiz 2 10.00 20.00

Derse Katılım / Attending Lectures 16 3.00 48.00

Bireysel Çalışma / Self Study 16 3.00 48.00

Ev Ödevi / Homework 1 10.00 10.00

Okuma / Reading 6 4.00 24.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 43 60.00 180.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 30.00 (Saat/AKTS) = 180.00/30.00 = 6.00 ~ 6.00 / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 30.00 (Hour / ECTS) = 180.00 / 30.00 = 6.00 ~ 6.00
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 2.1.1 2.1.2 2.1.3 3.1.1 3.1.2 3.2.1 3.2.2 3.3.1 3.3.2 3.4.1 3.4.2 3.4.3 3.4.4

1.Kişilik ile ilgili temel 
kavramları tanımlar.  / At the 
end of the course, students will 
be able to,explain personality 
disorders

2.Kişiliğin alt yapılarını açıklar. / 
define basic concepts related 
to personality

3.Kişilik gelişimini etkileyen 
faktörleri betimler  / explain sub 
structures of personality

4.Kişilik kuramlarını açıklar.  / 
describe factors influencing 
personality development

5.Kişilik kuramları çerçevesinde 
örnek kişilik özelliklerinin 
gelişimini yorumlar.  / explain 
personality theories

6.Kişilik kuramlarının alan 
uygulamaları ile ilişkilendirir.  / 
comment development of 
example personality 
characteristics  in the context of 
personality theories

7.Kişilik bozukluklarını açıklar. / 
make relationships personality 
theories and field practices
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