
2023 - 2024 / PD307.5 - Aggression Psychology / Aggression Psychology

GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name Aggression Psychology / Aggression Psychology

Ders Kodu / Course Code PD307.5

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor Degree / Bachelor Degree

Ders Akts Kredi / ECTS 4.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

3.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 3

Öğretim Sistemi / Teaching System Normal Education  / Normal Education 

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Yok None

Amacı / Purpose Dersin AmacıSaldırganlığın Tanımı Ve Kapsamı, Saldırganlık Kuramları, Saldırganlık Ve 
Şiddetin Psikososyal Yapıları hakkında bilgileri öğrenmek ve Önlemler almak

Course Objectives Definition and content of aggression, aggression theories, learning 
knowleges about psychosocial structure of aggression and violence and preventing 
aggression and violence

İçeriği / Content Dersin İçeriğiSaldırganlığın Tanımı Ve Kapsamı, Saldırganlık Kuramları, Saldırganlık Ve 
Şiddetin Psikososyal Yapıları, Terörün Psikososyal Yapıları, Şiddetin Bireysel Yönü 
Şiddetin Doğal Ve Toplumsal Yönü, Siyasal Şiddet Ve Terör, Antropolojik Açıdan Şiddet, 
Bir Şiddet Ortamı Olarak Okul Kadına Yönelik Aile İçi Şiddet, Zorbalık, Kızgınlıkla Başa 
Çıkma, Öfke Kontrolü, Önlemler

Course content Definition and content of aggression, aggression theories, 
psychosocial structures of aggression and violence, psychosocial structure of terror, 
individual aspect of violence, natural and social aspect of violence, politic violence and 
terror, anthropological aspect  of violence, school as violence environment, domestic 
violence against women, bullying, coping with anger, anger control, precautions

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Yok None

Staj Durumu / Internship Status Yok None

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Saldırganlığın tanımı ve kapsamını aktarır. At the end of the course, students will be able to,explain definition and content of aggression

2 Saldırganlık kuramlarını özetler. summarize aggression theories

3 Saldırganlık ve şiddetin psikososyal yapılarını sorgular ask psychosocial structures of aggression and violence

4 Terörün psikososyal yapıları tanır understand psychosocial structures of terror

5 Şiddetin bireysel yönünü değerlendirir. evaluate individual aspect of violence

6 Şiddetin doğal ve toplumsal yönünü ilişkilendirir. make relationship with natural and social aspects of violence

7 Kızgınlıkla başa çıkma yöntemlerini uygular. apply coping with anger

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Saldırganlığın Tanımı Ve Kapsamı

Definiton and content of aggression

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Saldırganlık Kuramları

Aggression theories

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Saldırganlık Ve Şiddetin Psikososyal Yapıları

Psychosocial structures of aggression and violence

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Terörün Psikososyal Yapıları

Psychosocial structures of terror

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Şiddetin Bireysel Yönü

Individual aspect of violence 
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Şiddetin Doğal Ve Toplumsal Yönü

Natural and social aspect of violence

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Siyasal Şiddet Ve Terör

Political violence and terror

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Antropolojik Açıdan Şiddet

Anthropological aspect  of violence

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Bir Şiddet Ortamı Olarak Okul

School as violence environment

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kadına Yönelik Aile İçi Şiddet

Domestic violence against women

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Zorbalık

Bullying
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kızgınlıkla Başa Çıkma

Coping with anger

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Öfke Kontrolü

Anger management

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Önlemler

Precautions

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

16

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

501Ara Sınav / Midterm Examination

201Quiz / Quiz

301Ev Ödevi / Homework

Toplam / Total: 3 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:
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İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 10.00 10.00

Final Sınavı / Final Examination 1 15.00 15.00

Quiz / Quiz 2 5.00 10.00

Ev Ödevi / Homework 1 7.00 7.00

Derse Katılım / Attending Lectures 16 3.00 48.00

Bireysel Çalışma / Self Study 16 1.00 16.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 37 41.00 106.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 30.00 (Saat/AKTS) = 106.00/30.00 = 3.53 ~  / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 30.00 (Hour / ECTS) = 106.00 / 30.00 = 3.53 ~ 
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 2.1.1 2.1.2 2.1.3 3.1.1 3.1.2 3.2.1 3.2.2 3.3.1 3.3.2 3.4.1 3.4.2 3.4.3 3.4.4

1.Saldırganlığın tanımı ve 
kapsamını aktarır. / At the end 
of the course, students will be 
able to,explain definition and 
content of aggression

2.Saldırganlık kuramlarını 
özetler. / summarize 
aggression theories

3.Saldırganlık ve şiddetin 
psikososyal yapılarını sorgular / 
ask psychosocial structures of 
aggression and violence

4.Terörün psikososyal yapıları 
tanır / understand psychosocial 
structures of terror

5.Şiddetin bireysel yönünü 
değerlendirir. / evaluate 
individual aspect of violence

6.Şiddetin doğal ve toplumsal 
yönünü ilişkilendirir. / make 
relationship with natural and 
social aspects of violence

7.Kızgınlıkla başa çıkma 
yöntemlerini uygular. / apply 
coping with anger
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