
2023 - 2024 / PD101 - Introduction to Psychology / Introduction to Psychology

GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name Introduction to Psychology / Introduction to Psychology

Ders Kodu / Course Code PD101

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor Degree / Bachelor Degree

Ders Akts Kredi / ECTS 8.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

3.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 1

Öğretim Sistemi / Teaching System Second Education  / Second Education 

Eğitim Dili / Education Language English / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Yok None

Amacı / Purpose Temel psikoloji kavramlarının ve psikoloji biliminin diğer bilimlerle ilişkisinin öğretilmesi The aim of this course is to teach concepts of basic psychology and relation of 
psychology science and other science.

İçeriği / Content Psikoloji Bilimi Nedir? Psikolojinin Bugünü, Psikolojinin Temel Prensipleri, Öğrenme, 
Motivasyon, Bellek ve Hafıza, Stres, Sağlık

What Is Psychology Science? Psychology Currents, Basic Principles Of Psychology, 
Learning, Motivation, Stress and Health.

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Yok None

Staj Durumu / Internship Status Yok None

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Yrd. Doç. Dr. Şükrü DÜZGÜN
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Psikolojinin temel prensiplerini öğrenir Learn basic principles of psychology 

2  Gelişim ve öğrenme hakkında bilgi sahibi olur Knowledge development and learning 

3  Motive olma ve davranış arasındaki ilişkiyi kavrar Understand motives and behavior 

4 Motivasyon ve düşünme arasındaki ilişkiyi kavrar Understand motives and thinking 

5  Duyguların yaşamdaki etkilerini öğrenir Learn what ıs emotion and effects to life of these

6 Psikolojide kullanılan araştırma metotlarının neler olduğunu öğrenecektir.  It will be learned that what is research methods used in psychology 

7  Psikoloji teori ve araştırmalarının farklı alanlara nasıl uygulanabileceği konusunda bilgi sahibi 
olacaktır. To have information about how to use theories and research of psychology into different areas 

8 İnsan davranışın altında yatan farklı temelleri (örn. fizyolojik, sosyal) açıklayabilecektir. Be able to explain different basics (eg,psychological and social) of human behaviour 

9 Psikolojide kullanılan bilimsel dili öğrenecek ve kullanabileceklerdir. Be able to learn and use the language of psychology 

10 Psikoloji çalışılmalarında uygulanması gereken etik kuralların neler olduğunu öğrenecektir Be able to learn ethical rules of psychology

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Giriş

Introduction

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Psikoloji Bilimi Nedir?

Psychology and science

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Psikolojinin Bugünü

The Psychology Today

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Psikolojinin Temel Prensipleri

The Basic Psychological Principles

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

His Nedir?

Sensation
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Akıl Nedir?

The Mind

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ara Sınav

Midterm Examination

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Öğrenme Nedir?

What is Learning

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Motive Olma ve Davranış

Motivation and behavior

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Motivasyon ve Düşünme

Motivation and Thinking

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Zihin Nedir?

Consciousness
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Stres ve Sağlık

Stress and Health

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Duyguların Yaşamdaki Etkileri

Effects of Emotion in Life

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Genel Tekrar

General Repetition

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:
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İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 1.00 1.00

Final Sınavı / Final Examination 1 1.00 1.00

Bireysel Çalışma / Self Study 13 1.00 13.00

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Individual Study for Mid term Examination 1 30.00 30.00

Final Sınavı için Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 1 40.00 40.00

Derse Katılım / Attending Lectures 13 3.00 39.00

Ev Ödevi / Homework 10 8.00 80.00

Seminer / Seminar 2 5.00 10.00

Okuma / Reading 13 2.00 26.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 55 91.00 240.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 30.00 (Saat/AKTS) = 240.00/30.00 = 8.00 ~ 8.00 / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 30.00 (Hour / ECTS) = 240.00 / 30.00 = 8.00 ~ 8.00

PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 2.1.1 2.1.2 2.1.3 3.1.1 3.1.2 3.2.1 3.2.2 3.3.1 3.3.2 3.4.1 3.4.2 3.4.3 3.4.4

1.Psikolojinin temel 
prensiplerini öğrenir / Learn 
basic principles of psychology 

2. Gelişim ve öğrenme 
hakkında bilgi sahibi olur / 
Knowledge development and 
learning 

3. Motive olma ve davranış 
arasındaki ilişkiyi kavrar  / 
Understand motives and 
behavior 

5
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Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

4.Motivasyon ve düşünme 
arasındaki ilişkiyi kavrar / 
Understand motives and 
thinking 

5. Duyguların yaşamdaki 
etkilerini öğrenir  / Learn what 
ıs emotion and effects to life of 
these

5

6.Psikolojide kullanılan 
araştırma metotlarının neler 
olduğunu öğrenecektir. /  It will 
be learned that what is 
research methods used in 
psychology 

7. Psikoloji teori ve 
araştırmalarının farklı alanlara 
nasıl uygulanabileceği 
konusunda bilgi sahibi 
olacaktır.  / To have information 
about how to use theories and 
research of psychology into 
different areas 

8.İnsan davranışın altında 
yatan farklı temelleri (örn. 
fizyolojik, sosyal) 
açıklayabilecektir.  / Be able to 
explain different basics 
(eg,psychological and social) of 
human behaviour 

9.Psikolojide kullanılan bilimsel 
dili öğrenecek ve 
kullanabileceklerdir.  / Be able 
to learn and use the language 
of psychology 

10.Psikoloji çalışılmalarında 
uygulanması gereken etik 
kuralların neler olduğunu 
öğrenecektir / Be able to learn 
ethical rules of psychology
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