
2023 - 2024 / PD110 - Solution Focused Therapy / Solution Focused Therapy

GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name Solution Focused Therapy / Solution Focused Therapy

Ders Kodu / Course Code PD110

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor Degree / Bachelor Degree

Ders Akts Kredi / ECTS 2.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

2.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 1

Öğretim Sistemi / Teaching System Second Education  / Second Education 

Eğitim Dili / Education Language English / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Yok None

Amacı / Purpose Öğrencinin Türkçenin özelliklerini bilmesini, dili doğru ve etkili kullanabilmesini ve toplum 
içinde kendini daha iyi ifade edebilmesini sağlamak.

To be able to provide students learning the language characteristics of Turkish, using 
Turkish effectively and correctly, and explaining himself/herself in social context

İçeriği / Content Türkçenin yapı ve anlam bakımından özellikleri, temel eserler, toplum içinde kendini ifade 
etme, dili doğru ve etkili kullanma yolları.

Turkish characteristics with respect to structure and meaning, basic books, explain 
himself in social context, using language effectively and correctly

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Yok None

Staj Durumu / Internship Status Yok None

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Okutman Ahmet Akpınar
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Türk dilinin kurallarını öğretir. Students teach the rules of the Turkish language.

2 Dili günlük hayatta etkin kullanabilmeyi öğrenir. Students to can use language en everyday life is active.

3 Hitabet konusunda kendisine güven duymayı öğretir. Students learn to rely on rhetoric.

4 Edebî türleri tanıtır Students recognize literary genres

5 İletişimi güçlendirir. Students is strengthened communication.

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

A. Dersin amacı ve işleyişi, dilin tanımı ve insan hayatındaki yeri B. 
Konuşma dili ile yazı dili arasındaki farklar.

Definition of social psychology

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

A. Dilin özellikleri ve dilin yapısını kavrama. Okuma ve anlama 
yöntemleri B. Noktalama işaretleri

Historical development of social psychology

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

A. Dünya dilleri arasında Türkçe; lehçe, şive ve ağız arasındaki farklar 
B. Dil-düşünce ilişkisini kavrama, eleştirel düşünme. Noktalama 
işaretleri

Socialization and education

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

A. Belli başlı Türkçe eserlerin değerlendirilmesi B. Yazım kuralları

Methods and techniques of social psychology

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

A. Örneklerle Türkçenin ses özellikleri B. Kültürün değişen ve 
değişmeyen unsurları

Social perception
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

A. Türkçede sözcük yapısının incelenmesi B. Yazı türlerinden Şiir ve 
şiir incelemesi C. Yazı için ön hazırlıklar D. Form yazıları: dilekçe, 
tutanak, rapor...

Attribution theory

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

A. Sözcük Türleri B. Roman ve hikâye türleri. Edebiyatta kurgu-
yaşantı ayrımı. C. Sözlük kullanımı

Midterm examination

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

A. Söz öbekleri B. Klasik kurmaca türler C. Ödev, proje hazırlama D. 
Yazılı ve Görsel Medyada Dil Yanlışları

Aggression

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

A. Türkçede cümle yapısı ve cümle türleri B. Kullanmalık Metinler: 
Tiyatro, senaryo C. Bilimsel yazmanın ilkeleri. Yazmada plan, iyi bir 
plan nasıl yapılır?

Altruism

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

A. Cümle üstü dil yapıları: paragraf ve metin B. İşlevsel Türler: Makale
-Eleştiri. Eleştiride yöntem sorunu. C. İletişim kazaları

Changes in attiudes

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

A. Semantik bilgisi B. İşlevsel Türler: Deneme - Fıkra-Gazete Köşe 
yazısı-Söyleşi C. Paragraf yazımı; paragraf türleri ve özellikleri

Social influence and Obedience
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

A. Söz sanatları ve Türkçenin söz varlığı B. İşlevsel Türler: Mektup, 
Gezi Yaazısı, Anı, Günlük.C. Dil Yanlışları (Anlatım Bozuklukları).

Cognitive Incongruence

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

A. Türkçenin güncel sorunları B. Diksiyonda dikkat edilmesi gereken 
noktalar C. Bilimsel yazılar

Group dynamics

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Genel tekrar

General review

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

16

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 2.00 2.00

Final Sınavı / Final Examination 1 2.00 2.00

Derse Katılım / Attending Lectures 14 2.00 28.00

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Individual Study for Mid term Examination 1 14.00 14.00

Final Sınavı için Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 1 14.00 14.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 18 34.00 60.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 30.00 (Saat/AKTS) = 60.00/30.00 = 2.00 ~ 2.00 / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 30.00 (Hour / ECTS) = 60.00 / 30.00 = 2.00 ~ 2.00
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 2.1.1 2.1.2 2.1.3 3.1.1 3.1.2 3.2.1 3.2.2 3.3.1 3.3.2 3.4.1 3.4.2 3.4.3 3.4.4

1.Türk dilinin kurallarını 
öğretir. / Students teach the 
rules of the Turkish language.

2.Dili günlük hayatta etkin 
kullanabilmeyi öğrenir. / 
Students to can use language 
en everyday life is active.

3.Hitabet konusunda kendisine 
güven duymayı öğretir. / 
Students learn to rely on 
rhetoric.

4.Edebî türleri tanıtır / Students 
recognize literary genres

5.İletişimi güçlendirir. / 
Students is strengthened 
communication.
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