
2023 - 2024 / PD410.3 - Post Traumatic Counseling / Post Traumatic Counseling

GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name Post Traumatic Counseling / Post Traumatic Counseling

Ders Kodu / Course Code PD410.3

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor Degree / Bachelor Degree

Ders Akts Kredi / ECTS 4.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

3.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 4

Öğretim Sistemi / Teaching System Second Education  / Second Education 

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Yok None

Amacı / Purpose Travma sonrası ortaya çıkan patolojik durumları anlama, anlamlandırma ve tedavi etme 
konusunda bilgi edinmek.

The aim of this course is to gain knowledge about understand and treatment of 
psychological symptoms after trauma

İçeriği / Content Dersin İçeriğiTravmanın Tanımı ve Kapsamını, Travma Sonrası Stres Tepkilerini, 
Travmanın Bireyler ve Aileler Üzerindeki Etkilerini kapsayan bir derstir.

Definition and content of trauma, stress reactions after trauma, effect of trauma on 
individual and families  

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Yok None

Staj Durumu / Internship Status Yok None

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Travma ve travmayla ilgili kavramları tanımlar. At the end of the course, students will be able to,define trauma and concepts related trauma

2 Travma çeşitlerini sıralar. explain styles of trauma

3 Travmadan kaynaklanan hafıza kayıpları ile diğer hafıza kayıplarını ayırt eder. discriminate between memory losing resulting from trauma and other memory losings

4 Post travmatik stres bozukluklarıyla başa çıkmada kullanılacak terapi yöntemlerini açıklar. explain theraphy methods using struggle with post traumatic stress disorders

5 Travmanın gelişim üzerine etkisini değerlendirir. evaluate the effect of trauma on development

6 Travmayı cinsiyet açısından değerlendirir. evaluate trauma in the context of gender

7 Psikolojik danışma kuramlarından uygun olan yaklaşımı travma ile baş etme sürecine uygular. apply appropriate psychological approach when treating trauma

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Travmanın Tanımı Ve Kapsamı

Definition and content of trauma

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Travma Sonrası Stres Tepkileri

Stress reactions after trauma

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Travmanın Bireyler Ve Aileler Üzerindeki Etkileri

The effect of trauma on individuals and families

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

kritik Olayları, Travmaları Ve Kayıpları Takip Eden Psikolojik 
Bilgilendirme

Psychological information after trauma

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Çocuklar ve Felaket, Toparlanma Yöntemlerinin öğretilmesi

Teaching recover methods
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Depremin Psikolojik Sonuçlarını Tanıma Ve Hafifletme

Recognizing psychological symptoms of earthquake and decreasing 
them 

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ara sınav

Midterm examination

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yas

Mourning

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Başarılı Grup Müdahalesi İçin Uygun Ortamın Hazırlanması

Preparing appropriate environment for successfull group intervention

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

The context of healing

The context of healing

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Practice conditions

Practice conditions
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Determining students under risk

Determining students under risk

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Psychosocial intervention targeting children lived earthquake

Psychosocial intervention targeting children lived earthquake

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Psychosocial intervention

Psychosocial intervention

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

16

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

5 / 8



DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

601Ara Sınav / Midterm Examination

201Proje Tasarımı /Yönetimi / Project Design/Management

202Ev Ödevi / Homework

Toplam / Total: 4 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:
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İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 5.00 5.00

Final Sınavı / Final Examination 1 5.00 5.00

Derse Katılım / Attending Lectures 16 3.00 48.00

Proje Tasarımı /Yönetimi / Project Design/Management 1 10.00 10.00

Bireysel Çalışma / Self Study 16 2.00 32.00

Ev Ödevi / Homework 2 10.00 20.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 37 35.00 120.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 30.00 (Saat/AKTS) = 120.00/30.00 = 4.00 ~ 4.00 / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 30.00 (Hour / ECTS) = 120.00 / 30.00 = 4.00 ~ 4.00
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 2.1.1 2.1.2 2.1.3 3.1.1 3.1.2 3.2.1 3.2.2 3.3.1 3.3.2 3.4.1 3.4.2 3.4.3 3.4.4

1.Travma ve travmayla ilgili 
kavramları tanımlar. / At the 
end of the course, students will 
be able to,define trauma and 
concepts related trauma

2.Travma çeşitlerini sıralar. / 
explain styles of trauma

3.Travmadan kaynaklanan 
hafıza kayıpları ile diğer hafıza 
kayıplarını ayırt eder. / 
discriminate between memory 
losing resulting from trauma 
and other memory losings

5

4.Post travmatik stres 
bozukluklarıyla başa çıkmada 
kullanılacak terapi yöntemlerini 
açıklar. / explain theraphy 
methods using struggle with 
post traumatic stress disorders

5.Travmanın gelişim üzerine 
etkisini değerlendirir. / evaluate 
the effect of trauma on 
development

5

6.Travmayı cinsiyet açısından 
değerlendirir. / evaluate trauma 
in the context of gender

7.Psikolojik danışma 
kuramlarından uygun olan 
yaklaşımı travma ile baş etme 
sürecine uygular. / apply 
appropriate psychological 
approach when treating trauma

5
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