
2023 - 2024 / SB415.4 - Health Info-First Aid / Health Info-First Aid

GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name Health Info-First Aid / Health Info-First Aid

Ders Kodu / Course Code SB415.4

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor Degree / Bachelor Degree

Ders Akts Kredi / ECTS 3.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

2.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 4

Öğretim Sistemi / Teaching System Normal Education  / Normal Education 

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Yok None

Amacı / Purpose Ulaştırma politikaları, trafik eğitimi ve etkinlikleri, trafik kuralları ve ilkyardım ile ilgili bilgi, 
beceri, tutum ve yetkinlik kazandırmaktır.

Transport policies, traffic education and activities related to traffic rules and first aid 
knowledge, skills, attitudes and competencies to win.

İçeriği / Content Ulaştırma politikaları ve Türkiye gerçeği, uzun mesafeli kent içi ulaştırmada çağdaş ulaşım 
yaklaşımları, trafik sorunu ve çözümleri, trafikle ilgili temel kurallar ve kavramlar, trafik 
eğitimi, ilköğretimde trafik eğitimi ve etkinlikler, kazalar ve ilkyardım, ilkyardımın temel 
uygulamaları, hasta ve yaralı taşıma teknikleri, pansuman ve sargılar, doku ve organ 
bağışı, kanamalar, yaralanmalar, yanık ve donma, zehirlenmeler, hayvan ısırma ve 
sokmaları, şok, boğulmalarda ilkyardım.

Transport policy and the fact that Turkey, long-range transport of modern approaches 
to urban transportation, traffic problems and solutions, basic traffic rules and concepts, 
traffic education, traffic education in primary education and events, accidents and first 
aid, basic first aid practices, techniques of carrying sick and wounded, dressing and 
bandages, tissue and organ donation, bleeding, wounds, burns and frostbite, 
poisoning, animal bites and stings, shock,first aid in suffocation

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Yok None

Staj Durumu / Internship Status Yok None

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Trafik Eğitimi" H., EREN Gazi Üniversitesi Fen Bilimleri Enstitüsü, Ankara.1999 * Çakır M., 
(2002) Sağlık ve Trafik Eğitimi, Nobel Yayıncılık, Ankara * Şenşekerci E., Türkkan A., 
(2003) Sağlık ve Trafik Eğitimi, Ezgi Kitabevi Yayınları, Bursa

Trafik Eğitimi  H., EREN Gazi Üniversitesi Fen Bilimleri Enstitüsü, Ankara.1999  Çakır 
M., (2002) Sağlık ve Trafik Eğitimi, Nobel Yayıncılık, Ankara . Şenşekerci E., Türkkan 
A., (2003) Sağlık ve Trafik Eğitimi, Ezgi Kitabevi Yayınları, Bursa

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Öğrt.Gör. Abdurrahman SEFALI
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 ülkemizdeki trafik gerçeği hakkında bakış açısı geliştirebilecekler develop perceptions about the reality of traffic in Turkey

2  Türkiyedeki trafik sorunlarına çözüm önerileri üretebileceklerkavrar try to find solutions to traffic problems

3 ilköğretime yönelik trafik eğitimi etkinlikleri tasarlar ve uygulayabilecekler design and apply traffic education activities for primary education

4 kazalarda ilkyardımın önemi hakkında duyarlılık geliştirebilecekler comprehend the importance of first aid in accidents

5 çeşitli kazalarda oluşabilecek yaralanmalarda kullanabileceği ilkyardım bilgi ve becerileri 
geliştirebilecekler develop first aid skills and knowledge for probable injuries in various accidents

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ulaştırma politikaları ve Türkiye gerçeği

Transport policy and the fact that Turkey

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Uzun mesafeli kent içi ulaştırmada çağdaş ulaşım yaklaşımları

Long-range transport of modern approaches to urban transportatio

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Trafik sorunu ve çözümleri

Traffic problems and solutions

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Trafikle ilgili temel kurallar ve kavramlar

Basic traffic rules and concepts

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Trafikle ilgili temel kurallar ve kavramlar

Basic traffic rules and concepts
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Trafik eğitimi

Traffic education

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İlköğretimde trafik eğitimi ve etkinlikler

Traffic education in primary education and events,

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ara Sınav

Midterm Exam

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İlköğretimde trafik eğitimi ve etkinlikler 

Traffic education in primary education and events

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kazalar ve ilkyardım, ilkyardımın temel uygulamaları

Accidents and first aid, basic first aid practices

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Hasta ve yaralı taşıma teknikleri

Techniques of carrying sick and wounded
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Pansuman ve sargılar, doku ve organ bağışı

Dressing and bandages, tissue and organ donation

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kanamalar, yaralanmalar

Bleeding, wounds

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yanık ve donma, zehirlenmeler, hayvan ısırma ve sokmaları

Burns and frostbite, poisoning, animal bites and stings

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Şok, boğulmalarda ilkyardım

Shock,first aid in suffocation

16

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Final

Final exam
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 2.00 2.00

Final Sınavı / Final Examination 1 2.00 2.00

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Individual Study for Mid term Examination 1 7.00 7.00

Final Sınavı için Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 1 12.00 12.00

Okuma / Reading 2 3.00 6.00

Bireysel Çalışma / Self Study 1 7.00 7.00

Derse Katılım / Attending Lectures 14 4.00 56.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 21 37.00 92.00
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Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 30.00 (Saat/AKTS) = 92.00/30.00 = 3.07 ~  / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 30.00 (Hour / ECTS) = 92.00 / 30.00 = 3.07 ~ 

PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 1.1.4 1.1.5 1.1.6 1.1.7 1.1.8 1.1.9 1.1.10 1.1.11 1.1.12 1.1.13 2.1.1 2.1.2 2.1.3 2.1.4 3.1.1 3.2.1 3.3.1 3.4.1

1.ülkemizdeki trafik gerçeği 
hakkında bakış açısı 
geliştirebilecekler / develop 
perceptions about the reality of 
traffic in Turkey

2. Türkiyedeki trafik sorunlarına 
çözüm önerileri 
üretebileceklerkavrar / try to 
find solutions to traffic 
problems

3.ilköğretime yönelik trafik 
eğitimi etkinlikleri tasarlar ve 
uygulayabilecekler / design and 
apply traffic education activities 
for primary education

4.kazalarda ilkyardımın önemi 
hakkında duyarlılık 
geliştirebilecekler / 
comprehend the importance of 
first aid in accidents

5.çeşitli kazalarda oluşabilecek 
yaralanmalarda kullanabileceği 
ilkyardım bilgi ve becerileri 
geliştirebilecekler / develop first 
aid skills and knowledge for 
probable injuries in various 
accidents
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