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GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name Information Technology Addiction / Information Technology Addiction

Ders Kodu / Course Code FS06.02.05

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor Degree / Bachelor Degree

Ders Akts Kredi / ECTS 3.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

2.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 1

Öğretim Sistemi / Teaching System Normal Education  / Normal Education 

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

- -

Amacı / Purpose Bilişim teknolojileri bağımlılığının etkilerinin olası zararlarının bertaraf edilmesi ve bu 
teknolojilerin kontrollü kullanımının sağlanması

Eliminating the possible damages of the effects of information technology addiction 
and ensuring the controlled use of these technologies

İçeriği / Content Bağımlılık ve teknoloji bağımlılığı, Teknoloji bağımlılığının düzeyleri, nedenleri, belirtileri, 
Teknoloji bağımlılığının iş, okul, sağlık ve ev yaşantılarına olumsuz etkileri, Teknoloji 
bağımlılığından kurtulmak için yapılması gerekenler

Addiction and technology addiction, Levels, causes and signs of technology addiction, 
Negative effects of technology addiction on work, school, health and home life, Things 
to do to get rid of technology addiction

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

-YOK -NONE

Staj Durumu / Internship Status - -

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Teknoloji Bağımlılığı., İbrahim AKKAŞ (Eğitim Kitabevi Yayınları) Technology Addiction, İbrahim AKKAŞ (Education Bookstore Publications)

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Doç. Dr. Bülent Bayraktar Assoc. Prof. Dr.Bülent Bayraktar
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Bağımlılık ve teknoloji bağımlılığı kavramlarını bilir. Knows the concepts of addiction and technology addiction.

2 Teknoloji bağımlılığının düzeyleri, nedenleri, belirtilerini açıklar. Explain the levels, causes and symptoms of technology addiction.

3 Teknoloji bağımlılığının iş, okul, sağlık ve ev yaşantılarına olumsuz etkilerini açıklar. Explain the negative effects of technology addiction on work, school, health and home life.

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Bağımlılık ve teknoloji bağımlılığı kavramları 

Addiction and technology addiction concepts

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Teknoloji bağımlılığının düzeyleri 

Levels of technology addiction

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Teknoloji bağımlılığının nedenleri 

Causes of technology addiction

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Teknoloji bağımlılığı belirtileri 

Signs of technology addiction

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Teknoloji bağımlılığının ev yaşantısına etkileri 

The effects of technology addiction on home life
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Teknoloji bağımlılığının okul yaşantısına etkileri 

The effects of technology addiction on school life

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Teknoloji bağımlılığının iş yaşantısına etkileri 

The effects of technology addiction on work life

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Arasınav

Midterm

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Sosyal medyanın bağımlılığa etkisi 

The effect of social media on addiction

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Teknoloji bağımlılığından kurtulmak için ne yapmalı? 

What should be done to get rid of technology addiction?

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Teknoloji bağımlılığı ile ilgili araştırmalar 

Research on technology addiction
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Teknoloji bağımlılığı ile ilgili araştırmalar 

Research on technology addiction

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Teknoloji bağımlılığı ile ilgili araştırmalar 

Research on technology addiction

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Teknoloji bağımlılığı ile ilgili araştırmalar

Research on technology addiction

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Teknoloji bağımlılığının sağlık üzerine etkileri

The effects of technology addiction on health
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:
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İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 1.00 1.00

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Individual Study for Mid term Examination 1 8.00 8.00

Beyin Fırtınası / Brain Storming 1 4.00 4.00

Derse Katılım / Attending Lectures 1 2.00 2.00

Final Sınavı / Final Examination 1 2.00 2.00

Final Sınavı için Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 1 10.00 10.00

Okuma / Reading 1 8.00 8.00

Tartışma / Discussion 1 2.00 2.00

Bireysel Çalışma / Self Study 2 8.00 16.00

Ev Ödevi / Homework 2 10.00 20.00

Makale Kritik Etme / Criticising Paper 2 8.00 16.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 14 63.00 89.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 30.00 (Saat/AKTS) = 89.00/30.00 = 2.97 ~  / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 30.00 (Hour / ECTS) = 89.00 / 30.00 = 2.97 ~ 
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 2.1.1 2.1.2 3.1.1 3.1.2 3.1.3 3.1.4 3.2.1 3.2.2 3.3.1 3.3.2 3.4.1 3.4.2

1.Bağımlılık ve teknoloji 
bağımlılığı kavramlarını bilir.

 / Knows the concepts of 
addiction and technology 
addiction.

2.Teknoloji bağımlılığının 
düzeyleri, nedenleri, belirtilerini 
açıklar. 
 / Explain the levels, causes 
and symptoms of technology 
addiction.

3.Teknoloji bağımlılığının iş, 
okul, sağlık ve ev yaşantılarına 
olumsuz etkilerini açıklar. / 
Explain the negative effects of 
technology addiction on work, 
school, health and home life.
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