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GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name  First and Emergency Help /  First and Emergency Help

Ders Kodu / Course Code FS06.02.01

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor Degree / Bachelor Degree

Ders Akts Kredi / ECTS 3.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

2.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 1

Öğretim Sistemi / Teaching System Normal Education  / Normal Education 

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Yok None

Amacı / Purpose Kaza ve yaralanma durumlarında müdahalede bulunanların, ilkyardım eğitimi almış 
olmaları, yaşamın sürdürülmesinde, sakatlanmaların önlenmesinde ve iyileşme sürecinin 
kısaltılmasında belirleyici rol oynamalarını sağlamaktır.

To provide those, who will intervene in cases of accident and injury, with first aid 
training and playing a determining role in maintenance of life, injury prevention and 
shortening the healing process.

İçeriği / Content Bu ders, Genel ilkyardım bilgileri Hasta-yaralı ve olay yeri değerlendirilmesinde kullanılan 
bulgu ve belirtilerin öğretilmesi Temel yaşam desteği uygulamaları Kanamalarda, Bilinç 
bozukluklarında, Yaralanmalarda, Hayvan ısırıklarında, Yanık, donma ve sıcak 
çarpmasında yapılması gereken temel ilkyardım uygulamaları, Zehirlenmeler, Hasta/yaralı 
taşıma teknikleri Acil bakım hizmetlerinin organizasyonu gibi konular içermektedir.

This course includes General first aid information, Assessment of the patient/wounded 
and the scene of accident, Basic life support, First aid in case of bleeding-injures-
burning, freezing and hot shocks-fracture, dislocations and sprains- disordes of 
consciousness-poisoning-foreign object in ear, nose and eye, firs aid communication, 
First aid in suffocation, The carrying techniques of patient/wounded.

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Yok None

Staj Durumu / Internship Status Yok None

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Aytuğ Atıcı, Şebnem Atıcı, Ertan Mert, "İlk Yardım Uygulayıcı Kitabı", Nobel Kitabevi, 
3.Baskı, Adana 2010.

Aytuğ Atıcı, Şebnem Atıcı, Ertan Mert, "İlk Yardım Uygulayıcı Kitabı", Nobel Kitabevi, 
3.Baskı, Adana 2010.

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Genel ilkyardım kavramlarını açıklayabilecektir. Explaine the general concepts of first aid

2 Temel yaşam desteğini tanımlayabilecektir Identify the basic life support

3 Travmalarda uygulanacak ilkyardımı tartışabilecektir. Discuss first aid in trauma.

4 Yaralanma çeşitlerini açıklayabilecektir. Explain the types of injuries.

5 Hasta ve yaralı taşıma tekniklerini uygulayabilecektir. Apply patient and injured transport techniques.

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Genel ilkyardım bilgileri

General first aid information

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Hasta/yaralının ve olay yerinin değerlendirilmesi

Assessment of the patient/wounded and the scene of accident

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Temel yaşam desteği

Basic life support

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kanamalarda ilkyardım

First aid in case of bleeding

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yaralanmalarda ilkyardım

First aid in case of injures
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yanık, donma ve sıcak çarpmasında ilkyardım

First aid in case of burning, freezing and hot shocks

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kırık, çıkık ve burkulmalarda ilkyardım-I

First aid in case of fracture, dislocations and sprains 

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kırık, çıkık ve burkulmalarda ilkyardım-II ARA SINAV

First aid in case of fracture, dislocations and sprains-MİDTERM 
EXAM

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Vaka Analizi

First aid communication

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Bilinç bozukluklarında ilkyardım

First aid in case of disordes of consciousness

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Zehirlenmelerde ilkyardım

First aid in case of poisoning 
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Hayvan ısırmalarında ilkyardım

First aid in case of foreign object in ear, nose and eye

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Göz, kulak ve buruna yabancı cisim kaçmasında ilkyardım

First aid in suffocation

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Boğulmalarda ilkyardım,  Hasta/yaralı taşıma teknikleri

The carrying techniques of patient/wounded

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

FİNAL SINAVI

FINAL EXAM
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 1.00 1.00

Final Sınavı / Final Examination 1 2.00 2.00

Derse Katılım / Attending Lectures 14 2.00 28.00

Soru-Yanıt / Question-Answer 14 1.00 14.00

Bireysel Çalışma / Self Study 14 1.00 14.00

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Individual Study for Mid term Examination 1 10.00 10.00

Final Sınavı için Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 1 12.00 12.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 46 29.00 81.00
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Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 30.00 (Saat/AKTS) = 81.00/30.00 = 2.70 ~  / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 30.00 (Hour / ECTS) = 81.00 / 30.00 = 2.70 ~ 

PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 2.1.1 2.1.2 3.1.1 3.1.2 3.1.3 3.1.4 3.2.1 3.2.2 3.3.1 3.3.2 3.4.1 3.4.2

1.Genel ilkyardım kavramlarını 
açıklayabilecektir. / Explaine 
the general concepts of first aid

5 5 4 5 4 5 5 4 5 3 5 4 5 5 5

2.Temel yaşam desteğini 
tanımlayabilecektir / Identify the 
basic life support

5 4 5 4 5 5 4 3 4 5 5 4 4 3 5

3.Travmalarda uygulanacak 
ilkyardımı tartışabilecektir. / 
Discuss first aid in trauma.

3 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 5 5 4 3

4.Yaralanma çeşitlerini 
açıklayabilecektir. / Explain the 
types of injuries.

2 2 5 4 5 5 5 4 4 5 5 4 3 4 3

5.Hasta ve yaralı taşıma 
tekniklerini uygulayabilecektir. / 
Apply patient and injured 
transport techniques.

4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 5 4 4 4 4
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