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GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name Introduction to Psychology I / Introduction to Psychology I

Ders Kodu / Course Code SOS113

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor Degree / Bachelor Degree

Ders Akts Kredi / ECTS 4.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

3.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 1

Öğretim Sistemi / Teaching System Normal Education  / Normal Education 

Eğitim Dili / Education Language

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Yok None

Amacı / Purpose Bu dersin amacı psikoloji biliminin temel kavramlarını, uygulama alanlarını öğretmek, 
fizyoloji ile psikolojinin etkileşimini, duygu, düşünce süreçlerinin davranış üzerindeki 
etkilerini öğrencilerin kavramasını sağlamaktır.

Learning the basic concepts and theories of psychology, learning the applications 
concepts of psychology, understandin the relation between phsiology and psychology, 
the effects of emotions on behavior

İçeriği / Content Psikolojinin Farklı İlgi Ve Uygulama Alanları; Psikolojide Farklı Yaklaşımlar Fizyoloji ve 
Davranış; Davranışın Fizyolojik Temelleri Merkezi Sinir Sistemi Çevresel Sinir Sistemi; İç 
Salgı Sistemi-Enzimler Duyusal Süreçler; Duyum Eşiği Algı; Algılama Kuralları; Duyum-
Algı Farkları; Bireysel Farklılıklar Bilincin Faklı Durumları; Rüyalar Madde Kullanımı; 
Depresanlar-Stimulanlar Zihinsel Yetenekler; Problem Çözme; Karar Verme; Dil-Düşünce-
Zeka Güdüler ve Duygular Güdülenme; Birincil Dürtüler Uyarıcı Kaynaklı Güdüler; 
Öğrenilmiş Güdüler Duygular; Duyguların İfade Edilmesi

Definition and development of psychology Different practice fields of psychology 
Physiology and behavior Neurons and nervous system Central nervous system 
Peripheral nervous system Senses; threshold Perceptions; perception theories 
Different states of consciousness Use of drugs Intelligence; problem solving; decision 
making Motivation and emotions Primary drives Stimulators, learned drives 
Expression of emotions

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Yok None

Staj Durumu / Internship Status Yok None

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Morgan, C.T., 2011; Psikolojiye Giriş, Eğitim Kitabevi, Konya.
Yardımcı kaynaklar:
Atkinson, R.; Atkinson, R.C.; Smith, E.E.; Bem, D.T.; Nolen, S. 2010; Psikolojiye Giriş, 
Arkadaş Kitabevi, Ankara.
Cüceloğlu,D. 2014. İnsan ve Davranışı, Remzi Kitabevi, İstanbul. 
Peron, R. 2003; Neden Psikanaliz, İthaki Yayınları, İstanbul.

Morgan, C.T., 2011; Psikolojiye Giriş, Eğitim Kitabevi, Konya.
Yardımcı kaynaklar:
Atkinson, R.; Atkinson, R.C.; Smith, E.E.; Bem, D.T.; Nolen, S. 2010; Psikolojiye Giriş, 
Arkadaş Kitabevi, Ankara.
Cüceloğlu,D. 2014. İnsan ve Davranışı, Remzi Kitabevi, İstanbul. 
Peron, R. 2003; Neden Psikanaliz, İthaki Yayınları, İstanbul.
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Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Dr. Öğr. Üyesi İlhan KARACA

ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Psikolojinin ilgi ve uygulama alanları hakkında bilglenme Knowledge of the interests and fields of psychology

2 Psikolojinin ilgi alanları arasındaki bağlantıları kavrama Comprehension of the links between interests of psychology

3 Fizyoloji ve davranış arasındaki ilişkiyi anlama ve davranışın fizyolojik temelleri hakkında bilgilenme Comprehension of the links between physiology and behavior and knowledge of basic facts of 
phsiology

4 Bilinç kavramı hakkında bilgilenme, bilincin farklı durumlarını tanımlama ve kavrama Knowledge of conscious and comprehension of different types of consciousness

5 Duyum, algı, güdü ve duygu kavramları hakkında bilgilenme Knowledge of sensation, perception, motive and emotion

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Psikoloji Biliminin Tanımı; Gelişimi

Definition and development of psychology

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Psikolojinin Farklı İlgi Ve Uygulama Alanları; Psikolojide Farklı 
Yaklaşımlar

Different practice fields of psychology

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Fizyoloji ve Davranış; Davranışın Fizyolojik Temelleri

Physiology and behavior

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Nöronlar-Sinir Akımı

Neurons and nervous system

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Merkezi Sinir Sistemi

Central nervous system
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

 Çevresel Sinir Sistemi; İç Salgı Sistemi-Enzimler

Peripheral nervous system

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

 Duyusal Süreçler; Duyum Eşiği Algı; Algılama Kuralları; Duyum-Algı 
Farkları; Bireysel Farklılıklar 

Senses; threshold

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Bilincin Faklı Durumları; Rüyalar

Perceptions; perception theories

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

ara sınav

Midterm exam

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

 Madde Kullanımı; Depresanlar-Stimulanlar 

Different states of consciousness

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Zihinsel Yetenekler; Problem Çözme; Karar Verme; Dil-Düşünce-
Zeka 

Use of drugs
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Güdüler ve Duygular 

Intelligence; problem solving; decision making

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Güdülenme; Birincil Dürtüler 

Motivation and emotions

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Uyarıcı Kaynaklı Güdüler; Öğrenilmiş Güdüler 

Primary drives

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Duygular; Duyguların İfade Edilmesi

Stimulators, learned drivesExpression of emotions

16

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

final sınavı

Final Exam
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 60.00 60.00

Final Sınavı / Final Examination 1 60.00 60.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 2 120.00 120.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 30.00 (Saat/AKTS) = 120.00/30.00 = 4.00 ~ 4.00 / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 30.00 (Hour / ECTS) = 120.00 / 30.00 = 4.00 ~ 4.00
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 2.1.1 2.1.2 2.1.3 3.1.1 3.1.2 3.1.3 3.2.1 3.2.2 3.3.1 3.3.2 3.3.3 3.4.1 3.4.2

1.Psikolojinin ilgi ve uygulama 
alanları hakkında bilglenme / 
Knowledge of the interests and 
fields of psychology

5

2.Psikolojinin ilgi alanları 
arasındaki bağlantıları 
kavrama / Comprehension of 
the links between interests of 
psychology

3.Fizyoloji ve davranış 
arasındaki ilişkiyi anlama ve 
davranışın fizyolojik temelleri 
hakkında bilgilenme / 
Comprehension of the links 
between physiology and 
behavior and knowledge of 
basic facts of phsiology

4.Bilinç kavramı hakkında 
bilgilenme, bilincin farklı 
durumlarını tanımlama ve 
kavrama / Knowledge of 
conscious and comprehension 
of different types of 
consciousness

5.Duyum, algı, güdü ve duygu 
kavramları hakkında 
bilgilenme / Knowledge of 
sensation, perception, motive 
and emotion
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