
2023 - 2024 / AE-RPD305 - Principles and Techniques of Counseling / Principles and Techniques of Counseling

GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name Principles and Techniques of Counseling / Principles and Techniques of Counseling

Ders Kodu / Course Code AE-RPD305

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor Degree / Bachelor Degree

Ders Akts Kredi / ECTS 3.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

2.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 3

Öğretim Sistemi / Teaching System Normal Education  / Normal Education 

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Yok None

Amacı / Purpose Psikolojik danışma süreci ile ilgili ilke ve tekniklerini ve psikolojik danışma basamaklarını 
öğretmek.

To teach the principles and techniques of the psychological counseling process and 
the steps of psychological counseling.

İçeriği / Content Psikolojik danışma süreci ve evreleri, psikolojik danışma sürecinde terapötik koşullar ile 
temel ve
ileri psikolojik danışma becerilerinin önemini ve işlevini kavrama, terapötik koşulları 
oluşturabilme
ve psikolojik danışma ilişkisi kurabilme; temel psikolojik danışma becerilerini kullanabilme, 
ele alınan konular ile ilgili örnek uygulamalar.

The process and stages of psychological counseling, the basic conditions of the
understand the importance and function of advanced psychological counseling skills, 
create therapeutic conditions
to establish a relationship between counseling and psychological counseling; use 
basic counseling skills and sample applications.

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Yok None

Staj Durumu / Internship Status Yok None

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Psikolojik Danışma İlke ve Teknikleri-H. Hackney ve S. Cormier, Mentis Yay. Psychological Counseling Principles and Techniques-H. Hackney and S. Cormier, 
Mentis Publishing.

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Öğr. Gör. Emirhan AKTAŞ Lec. Emirhan AKTAŞ
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Psikolojik Danışma İlke ve Tekniklerini açıklar. Explains Psychological Counseling Principles and Techniques.

2 Psikolojik danışma basamaklarını açıklar. Explains the steps of psychological counseling.

3 Terapötik becerileri ve koşulları öğrenir ve kullanmaya başlar. Learns and begins to use therapeutic skills and conditions.

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

DERS TANITIMI

COURSE INTRODUCTION

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

PSİKOLOJİK DANIŞMA

PSYCHOLOGICAL COUNSELING

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

PSİKOLOJİK DANIŞMA BASAMAKLARI VE BECERİLERİ

PSYCHOLOGICAL COUNSELING STEPS AND SKILLS

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

DANIŞANLA İLK İLİŞKİNİN KURULMASI VE İLETİŞİM

ESTABLISHING THE FIRST RELATIONSHIP WITH THE CLIENT 
AND COMMUNICATION

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

DANIŞANIN SORUNUN DEĞERLENDİRİLMESİ

ASSESSMENT OF THE CLIENT'S PROBLEM
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

DANIŞANIN SORUNUN DEĞERLENDİRİLMESİ

ASSESSMENT OF THE CLIENT'S PROBLEM

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

PSİKOLOJİK DANIŞMADA AMAÇ OLUŞTURMA

CREATING A PURPOSE IN PSYCHOLOGICAL COUNSELING

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ara sınav

Midterm examination

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

PSİKOLOJİK DANIŞMADA AMAÇ OLUŞTURMA

CREATING A PURPOSE IN PSYCHOLOGICAL COUNSELING

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

STRATEJİ BELİRLEME VE MÜDAHALE SEÇME

DETERMINING STRATEGY AND SELECTING AN INTERVENTION

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

BİLİŞSEL- DAVRANIŞÇI-MÜDAHALELER

COGNITIVE-BEHAVIOR-INTERVENTIONS
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

DUYGUSAL- SİSTEMİK MÜDAHALELER

EMOTIONAL-SYSTEMIC INTERVENTIONS

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

SONLANDIRMA VE İZLEME

TERMINATION AND TRACKING

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

SONLANDIRMA VE İZLEME

TERMINATION AND TRACKING

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

DERS DEĞERLENDİRME

COURSE EVALUATION

16

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

YARIYIL SONU SINAVLARI

END OF SEMESTER EXAMS
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type: DDS

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 1.00 1.00

Final Sınavı / Final Examination 1 2.00 2.00

Derse Katılım / Attending Lectures 1 1.00 1.00

Bireysel Çalışma / Self Study 1 6.00 6.00

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Individual Study for Mid term Examination 10 2.00 20.00

Final Sınavı için Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 3 20.00 60.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 17 32.00 90.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 30.00 (Saat/AKTS) = 90.00/30.00 = 3.00 ~ 3.00 / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 30.00 (Hour / ECTS) = 90.00 / 30.00 = 3.00 ~ 3.00
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 2.1.1 2.1.2 2.1.3 3.1.1 3.1.2 3.2.1 3.2.2 3.3.1 3.3.2 3.4.1 3.4.2 3.4.3 3.4.4

1.Psikolojik Danışma İlke ve 
Tekniklerini açıklar. / Explains 
Psychological Counseling 
Principles and Techniques.

3 4 4 5 4 5 3 3 5 4 3 4

2.Psikolojik danışma 
basamaklarını açıklar. / 
Explains the steps of 
psychological counseling.

3 4 4 5 4 5 3 3 5 4 4 4

3.Terapötik becerileri ve 
koşulları öğrenir ve kullanmaya 
başlar. / Learns and begins to 
use therapeutic skills and 
conditions.

3 4 4 5 4 5 3 3 5 4 4 4
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