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GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name Psychological Counseling Theories / Psychological Counseling Theories

Ders Kodu / Course Code AE-RPD307

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor Degree / Bachelor Degree

Ders Akts Kredi / ECTS 2.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

2.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 3

Öğretim Sistemi / Teaching System Second Education  / Second Education 

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Yok None

Amacı / Purpose Dersin amacı,öğencilerin psikolojik danışma kuramları ile ilgili bilgi sahibi olmalarını 
sağlamaktır.

The aim of this study is to teach tehcniques and theories of psychological counseling

İçeriği / Content Ana akım psikolojik danışma kuramları, bu kuramların temelini oluşturan kavram, ilke ve 
teknikler;
ana akım psikolojik danışma kuramları çerçevesinde danışan sorunlarını değerlendirme ve 
kavramlaştırmaya ilişkin bilgi sahibi olma ve örnek uygulamalar.

Mainstream psychological counseling theories, concepts, principles and techniques 
that form the basis of these theories;
To be able to understand and understand the problems of the client within the 
framework of mainstream psychological counseling theories and sample applications.

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Yok None

Staj Durumu / Internship Status Yok None

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Psikolojik Danışmanın Temellerini tanır. At the end of the course, students will be able to, 2.explain  basics of psychological counseling

2 Psikolojik Danışmanın Teknik ve Yöntemlerini tanımlar. define methods and techniques of psychological counseling

3 Testler ve Testlerin Nasıl Kullanılacaklarını yorumlar. comment tests and how tests are utilized

4 Psikolojik Danışma Uygulamalarını tanır. explain psychological counseling applications

5 İyileştirici İlişki ve Güven kavramlarını tanır. define healing relationship and confidence

6 Psikolojik Danışma Problemlerini tanımlar. define problems of psychological counseling

7 Psikolojik Danışmanın Hedeflerini sorgular. ask targets of psycholological counseling

8 Bilişsel Terapi, Bilişsel-davranışçı Terapi, Duyuşsal Terapi, Davranışsal Terapi yöntemlerini 
değerlendirir. evaluate methods of cogntive, cognitive-behavioral, affective, and behavioral theraphy

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Giriş

Basic of psychological counseling

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Psikolojik Danışmanın Temeller

Methods and techniques of psychological counseling 

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Psikoanalitik Terapi

Giving information tests and how they are utilized 

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Danışandan Hız Alan Terapi

Psychological counseling applications

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Varoluşcu Terapi

Healing relationship and confidence
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Gestalt Terapi

Define problems of psychological counseling 

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Davranışcı Terapi

Midterm examination 

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ara Sınav

Define targets of psychological counseling

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Akılcı-Duygusal-Davranışcı Terapi

Define process of choosing methods and strategies

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Bilişsel Terapi

Cognitive theraphy

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Transaksiyonel Analiz

Cognitive-behavioral theraphy
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Gerçeklik Terapisi

Affective theraphy

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ara Sınav 2/Çözüm Odaklı Terapi

Behavioral theraphy

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Feminist Terapi

General review 

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Genel Tekrar

16

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Final

5 / 7



DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 2.00 2.00

Final Sınavı / Final Examination 1 2.00 2.00

Derse Katılım / Attending Lectures 16 2.00 32.00

Okuma / Reading 6 4.00 24.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 24 10.00 60.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 30.00 (Saat/AKTS) = 60.00/30.00 = 2.00 ~ 2.00 / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 30.00 (Hour / ECTS) = 60.00 / 30.00 = 2.00 ~ 2.00
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 2.1.1 2.1.2 2.1.3 3.1.1 3.1.2 3.2.1 3.2.2 3.3.1 3.3.2 3.4.1 3.4.2 3.4.3 3.4.4

1.Psikolojik Danışmanın 
Temellerini tanır.  / At the end 
of the course, students will be 
able to, 2.explain  basics of 
psychological counseling

2.Psikolojik Danışmanın Teknik 
ve Yöntemlerini tanımlar.  / 
define methods and techniques 
of psychological counseling

2

3.Testler ve Testlerin Nasıl 
Kullanılacaklarını yorumlar.  / 
comment tests and how tests 
are utilized

4.Psikolojik Danışma 
Uygulamalarını tanır.  / explain 
psychological counseling 
applications

5.İyileştirici İlişki ve Güven 
kavramlarını tanır.  / define 
healing relationship and 
confidence

6.Psikolojik Danışma 
Problemlerini tanımlar.  / define 
problems of psychological 
counseling

7.Psikolojik Danışmanın 
Hedeflerini sorgular.  / ask 
targets of psycholological 
counseling

8.Bilişsel Terapi, Bilişsel-
davranışçı Terapi, Duyuşsal 
Terapi, Davranışsal Terapi 
yöntemlerini değerlendirir.  / 
evaluate methods of cogntive, 
cognitive-behavioral, affective, 
and behavioral theraphy

2
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