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GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name Counseling and Counseling at School \ Short Term Counseling / Counseling and Counseling at School \ Short Term Counseling

Ders Kodu / Course Code AE-RPDS5

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor Degree / Bachelor Degree

Ders Akts Kredi / ECTS 4.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

2.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 2

Öğretim Sistemi / Teaching System Second Education  / Second Education 

Eğitim Dili / Education Language

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Yok None

Amacı / Purpose Kısa süreli çözüm odaklı danışma becerilerinin geliştirilmesi The aim of this course is to improve skills related to  brief solution focused therapy 

İçeriği / Content (YÖK Kur tanımı alınmıştır.) Kısa süreli çözüm odaklı psikolojik danışma becerilerinin 
geliştirilmesi

Improving skills related to brief solution focused therapy

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Yok None

Staj Durumu / Internship Status Yok None

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Kısa süreli çözüm odaklı danışma becerilerini gösterir. At the end of the course, students will be able to show  skills related to  brief solution focused therapy

2  Etkili Danışmanın Kişisel Karakteristiklerini tanımlar At the end of the course, students will be able to define characteristics of effective counselor

3 Etkin Dinlemeyi kullanır. At the end of the course, students will be able to use effective listening 

4 Somutluk becerisini açıklar. At the end of the course, students will be able toexplain concreteness skils

5 Empati geliştirir. At the end of the course, students will be able to develop emphaty

6 Aşama Becerilerini oluşturur. At the end of the course, students will be able to structure stage skills

7 Terapötik ilişki planlar. At the end of the course, students will be able toplan therapeutic skills

8 Terapötik becerileri değerlendirir. At the end of the course, students will be able toevaluate therapeutic skills

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Bireysel Psikolojik Danışma Becerileri 

Individual psyhological counseling skills

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Etkili Danışmanın Kişisel Karakteristikleri 

Characteristics of effective counselor

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Etkin Dinleme 

Effective listening

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Somutluk 

Concreteness

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Empati

Emphaty 
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İçtenlik Ve Saygı 

Genuine and respect

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ara sınav 

Midterm examination

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Aşama Becerileri 

Stage skills

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Aşama Becerileri 

Stage skills

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Aşamaları Birleştirme 

Unified skills

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Töropatik ilişki 

Therauphetic relationships
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Saydamlık 

Genuine

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kendini açma 

Self disclosure

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Genel Değerlendirme 

General review

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

16

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

501Ara Sınav / Midterm Examination

101Quiz / Quiz

101Performans / Performance

301Ev Ödevi / Homework

Toplam / Total: 4 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:
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İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 8.00 8.00

Final Sınavı / Final Examination 1 5.00 5.00

Quiz / Quiz 1 10.00 10.00

Derse Katılım / Attending Lectures 16 3.00 48.00

Bireysel Çalışma / Self Study 16 2.00 32.00

Ev Ödevi / Homework 1 5.00 5.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 36 33.00 108.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 30.00 (Saat/AKTS) = 108.00/30.00 = 3.60 ~  / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 30.00 (Hour / ECTS) = 108.00 / 30.00 = 3.60 ~ 
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 2.1.1 2.1.2 2.1.3 3.1.1 3.1.2 3.2.1 3.2.2 3.3.1 3.3.2 3.4.1 3.4.2 3.4.3 3.4.4

1.Kısa süreli çözüm odaklı 
danışma becerilerini gösterir.  / 
At the end of the course, 
students will be able to show  
skills related to  brief solution 
focused therapy

2. Etkili Danışmanın Kişisel 
Karakteristiklerini tanımlar / At 
the end of the course, students 
will be able to define 
characteristics of effective 
counselor

3.Etkin Dinlemeyi kullanır.  / At 
the end of the course, students 
will be able to use effective 
listening 

4.Somutluk becerisini açıklar.  / 
At the end of the course, 
students will be able toexplain 
concreteness skils

5.Empati geliştirir.  / At the end 
of the course, students will be 
able to develop emphaty

6.Aşama Becerilerini 
oluşturur.  / At the end of the 
course, students will be able to 
structure stage skills

7.Terapötik ilişki planlar.  / At 
the end of the course, students 
will be able toplan therapeutic 
skills

8.Terapötik becerileri 
değerlendirir.  / At the end of 
the course, students will be 
able toevaluate therapeutic 
skills
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