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GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name School Counseling and Counseling \ Preventive Guidance and Psychological Counseling / School Counseling and Counseling \ Preventive Guidance and Psychological Counseling

Ders Kodu / Course Code AE-RPDS9

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor Degree / Bachelor Degree

Ders Akts Kredi / ECTS 4.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

2.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 4

Öğretim Sistemi / Teaching System Second Education  / Second Education 

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Yok None

Amacı / Purpose Önleyici rehberlik ve psikolojik danışma yaklaşımlarını öğrenmek ve önleyici müdahale 
programları hazırlamak.

To learn preventive guidance and psychological counseling approaches and to 
prepare preventive intervention programs.

İçeriği / Content Önleyici rehberlik ve psikolojik danışma yaklaşımları, risk faktörleri, koruyucu faktörler, 
madde kullanımını önleme, problemli internet kullanımını önleme, suça sürüklenmeyi 
önleme, şiddet ve istismarı önleme, riskli cinsel davranışları önleme, akran zorbalığını 
önleme.

Preventive guidance and psychological counseling approaches, risk factors, protective 
factors, preventing substance use, preventing problematic internet use, preventing 
delinquency, preventing violence and abuse, preventing risky sexual behavior, 
preventing peer bullying.

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Yok None

Staj Durumu / Internship Status Yok None

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Savi-Çakar, F. (2021). Önleyici Psikolojik Danışma Kuram ve Uygulamaları, Pegem. Savi-Çakar, F. (2021). Preventive Psychological Counseling Theory and Practices, 
Pegem.

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Öğr. Gör. Emirhan AKTAŞ Lec. Emirhan AKTAŞ
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Önleyici Psikolojik Danışmada Kuramsal Çerçeveyi Öğrenir Learns the Theoretical Framework in Preventive Psychological Counseling

2 Önleyici Psikolojik Danışma Kuram ve Yaklaşımları Öğrenir Learns Preventive Psychological Counseling Theories and Approaches

3 Önleyici Psikolojik Danışma Açısından Koruyucu Faktörleri Öğrenir Learns Protective Factors in Terms of Preventive Psychological Counseling

4 Önleyici Psikolojik Danışma Açısından Risk Faktörlerini Öğrenir Learns Risk Factors in Terms of Preventive Psychological Counseling

5 Çeşitli konularda önleyici psikolojik danışma müdahalelerini öğrenir ve kullanır. Learns and uses preventive psychological counseling interventions on various issues.

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ders Tanıtımı

Course Introduction

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Önleyici Psikolojik Danışmada Kuramsal Çerçeve

Theoretical Framework in Preventive Psychological Counseling

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Önleyici Psikolojik Danışma Kuram ve Yaklaşımları

Preventive Psychological Counseling Theories and Approaches

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Önleyici Psikolojik Danışma Kuram ve Yaklaşımları

Preventive Psychological Counseling Theories and Approaches

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Önleyici Psikolojik Danışma Açısından Koruyucu Faktörler

Protective Factors in Terms of Preventive Psychological Counseling
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Önleyici Psikolojik Danışma Açısından Risk Faktörleri

Risk Factors for Preventive Psychological Counseling

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Çocuk ve Ergenlerde Madde Kullanımını Önleme ve Müdahale

Prevention and Intervention for Substance Use in Children and 
Adolescents

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ara Sınav

Midterm examination

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Çocuk ve Ergenlerde Problemli İnternet Kullanımını Önleme ve 
Müdahale

Prevention and Intervention for Problematic Internet Use in Children 
and Adolescents

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Suça Sürüklenen Çocuk ve Ergenlerde Önleyici Psikolojik Danışma 
ve Müdahale

Preventive Psychological Counseling and Intervention for Children 
and Adolescents Driven to Crime

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Şiddet ve İstismar Mağduru Çocuk ve Ergenlerle Psikolojik Danışma 
ve Müdahale Süreci

Psychological Counseling and Intervention Process with Children and 
Adolescents Victims of Violence and Abuse
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ergenlerde Riskli Cinsel Davranışları Önleme ve Müdahale

Prevention and Intervention for Risky Sexual Behavior in Adolescents

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ergenlerde Akran Baskısı ve Zorbalığı Önleme ve Müdahale

Prevention and Intervention for Peer Pressure and Bullying in 
Adolescents

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Zorunlu Göç ve Mülteci Çocuk ve Ergenlerde Önleyici Psikolojik 
Danışma ve Müdahale

Preventive Psychological Counseling and Intervention in Forced 
Migration and Refugee Children and Adolescents

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ders Değerlendirme

Course Evaluation

16

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

YARIYIL SONU SINAVLARI

END OF SEMESTER EXAMS
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type: DDS
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İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 1.00 1.00

Final Sınavı / Final Examination 1 1.00 1.00

Derse Katılım / Attending Lectures 14 2.00 28.00

Bireysel Çalışma / Self Study 14 2.00 28.00

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Individual Study for Mid term Examination 1 5.00 5.00

Final Sınavı için Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 1 5.00 5.00

Beyin Fırtınası / Brain Storming 14 1.00 14.00

Tartışma / Discussion 10 1.00 10.00

Performans / Performance 14 2.00 28.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 70 20.00 120.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 30.00 (Saat/AKTS) = 120.00/30.00 = 4.00 ~ 4.00 / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 30.00 (Hour / ECTS) = 120.00 / 30.00 = 4.00 ~ 4.00
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 2.1.1 2.1.2 2.1.3 3.1.1 3.1.2 3.2.1 3.2.2 3.3.1 3.3.2 3.4.1 3.4.2 3.4.3 3.4.4

1.Önleyici Psikolojik 
Danışmada Kuramsal 
Çerçeveyi Öğrenir / Learns the 
Theoretical Framework in 
Preventive Psychological 
Counseling

3 3 4 4 3 4 2 4 3

2.Önleyici Psikolojik Danışma 
Kuram ve Yaklaşımları 
Öğrenir / Learns Preventive 
Psychological Counseling 
Theories and Approaches

3 3 4 4 3 4 4 3

3.Önleyici Psikolojik Danışma 
Açısından Koruyucu Faktörleri 
Öğrenir / Learns Protective 
Factors in Terms of Preventive 
Psychological Counseling

3 3 4 4 3 4 4 3

4.Önleyici Psikolojik Danışma 
Açısından Risk Faktörlerini 
Öğrenir / Learns Risk Factors 
in Terms of Preventive 
Psychological Counseling

3 3 4 4 3 4 4 3

5.Çeşitli konularda önleyici 
psikolojik danışma 
müdahalelerini öğrenir ve 
kullanır. / Learns and uses 
preventive psychological 
counseling interventions on 
various issues.

3 3 4 4 3 4 5 3
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