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GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name Çocuk Sağlığı ve İlk Yardım / Çocuk Sağlığı ve İlk Yardım

Ders Kodu / Course Code AE-OÖ103

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor Degree / Bachelor Degree

Ders Akts Kredi / ECTS 3.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

2.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 1

Öğretim Sistemi / Teaching System Normal Education  / Normal Education 

Eğitim Dili / Education Language

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Yok None

Amacı / Purpose Bu dersin amacı; anne ve çocuğun sağlıklı bir yaşam sürdürebilmesi için gerekli kuralları 
öğrenme, Çocuk hastalıklarını ve onlardan korunma yollarını öğrenmek, Acil durumlarda 
yapılması gerekenleri bilmektir. 

The aim of this course is to learn rules for mother and child to live a healthy life, learn 
child diseases and and prevention methods, know what to do in emercency cases 

İçeriği / Content Çocuk sağlığının tanımı; ülkemizde ve dünyada çocuk sağlığının durumu; anne karnında 
çocuk ge- lişimi; hamilelikte geçirilebilecek hastalık ve kazaların çocuğun gelişimine 
etkileri; 0-8 yaş çocuk- larının fiziksel gelişimi (diş, boy, kilo) ve takibi, 0-8 yaş çocuklarında 
görülen çocuk hastalıkları (ishal ve solunum yolu enfeksiyonları, bağışıklama ve döküntülü 
hastalıklar, paraziter enfeksiyonlar vb. ); aşılar; kadının yaşam dönemlerine göre sağlık 
sorunları; aile planlaması; kırık-çıkık, yanma, yaralanma, böcek sokması, zehirlenme, 
yabancı cisim yutma vb. durumlarda öğretmenin yapması gereken ilk yardım.

Definition of child health; the state of child health in our country and in the world; child 
development in the womb; the effects of diseases and accidents during pregnancy on 
the development of the child; Physical development (tooth, height, weight) and follow-
up of 0-8 years old children, Child diseases (diarrhea and respiratory infections, 
immunization and rash diseases, parasitic infections, etc.) in 0-8 years old children; 
vaccines; health problems according to woman's life cycle; family planning; fracture-
dislocation, burning, injury, insect stings, poisoning, ingestion of foreign bodies and so 
on. in cases where the teacher should do first aid.

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Staj Durumu / Internship Status

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Akyıldız, N. 2000; Anne Çocuk Sağlığı -1, Kaptan Ofset, Ankara Akyıldız, N. 2000; Anne Çocuk Sağlığı -1, Kaptan Ofset, Ankara 

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

1 / 7



ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Anne ve çocuk sağlığını etkileyen faktörleri açıklayabilir. Can explain the factors affect mother and child health.

2 Sağlıklı beslenmenin nasıl olacağını açıklayabilir. Can explain how the health nutrition will be

3 Embriyonal dönemden itibaren gelişim aşamalarını söyleyebilir. Can say the developmental levels from the embryonic period.

4 Çocuk hastalıkları hakkında bilgi sahibi olur. Have knowledge about health problems of children

5 Ev kazaları hakkında bilgi sahibi olur. Have knowledge about home accidents

6 İlkyardım hakkında bilgi sahibi olur. Have knowledge first aid.

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Hamilelikte geçirilebilecek hastalık ve kazaların çocuğun gelişimine 
etkileri

Effects of different illnesses during pregnancy on child's health and 
development

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

0-6 yaş çocuklarının büyüme ve gelişimi ve takibi

Monitoring growth and development of 0-6 years of children

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yaşam dönemlerine göre kadınlarda görülen sağlık problemleri ve 
aile planlaması

Health problems of female according to life stages and family 
planning

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

0-6 yaş çocuklarında görülen solunum yolu enfeksiyonları

Common respiratory diseases in 0-6 years of children

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

0-6 yaş çocuklarında görülen döküntülü hastalıklar

Common Infectious Diseases of 0-6 years of Children
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

0-6 yaş çocuklarında görülen paraziter enfeksiyonlar

Common parasitic diseases of children

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kalıtsal metabolik hastalıklar

Inherited metabolic diseases

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kırık-çıkık ve ilkyardım

Aches and First Aid

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yarıyıl sınavı

Midterm exam

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Aşılar

Vaccines

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yanıklar ve ilkyardım

Burns and First aid
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Böcek sokması ve ilkyardım

Stings and First Aid

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Zehirlenmeler ve ilkyardım

Poisoning-toxination and First Aid

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Boğulmalar ve ilkyardım

Swallowing foreign material and First Aid

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Genel Sınav

Final exam
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 2.00 2.00

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Individual Study for Mid term Examination 14 1.00 14.00

Bireysel Çalışma / Self Study 14 1.00 14.00

Derse Katılım / Attending Lectures 14 1.00 14.00

Final Sınavı / Final Examination 1 4.00 4.00

Final Sınavı için Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 14 2.00 28.00

Okuma / Reading 14 1.00 14.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 72 12.00 90.00
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Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 30.00 (Saat/AKTS) = 90.00/30.00 = 3.00 ~ 3.00 / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 30.00 (Hour / ECTS) = 90.00 / 30.00 = 3.00 ~ 3.00

PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 2.1.1 2.1.2 2.1.3 3.1.1 3.2.1 3.3.1 3.3.2 3.4.1 3.4.2

1.Anne ve çocuk sağlığını 
etkileyen faktörleri 
açıklayabilir. / Can explain the 
factors affect mother and child 
health.

5 5 5 5 1 4 5 5 4 4

2.Sağlıklı beslenmenin nasıl 
olacağını açıklayabilir. / Can 
explain how the health nutrition 
will be

3 4 3 4 1 3 3 4 4 3

3.Embriyonal dönemden 
itibaren gelişim aşamalarını 
söyleyebilir. / Can say the 
developmental levels from the 
embryonic period.

5 5 5 5 1 4 3 5 4 3

4.Çocuk hastalıkları hakkında 
bilgi sahibi olur. / Have 
knowledge about health 
problems of children

4 4 4 3 1 4 3 2 4 3

5.Ev kazaları hakkında bilgi 
sahibi olur. / Have knowledge 
about home accidents

3 3 3 4 1 2 3 3 3 3

6.İlkyardım hakkında bilgi 
sahibi olur. / Have knowledge 
first aid.

2 3 3 3 1 3 3 3 3 3
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