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GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name Coaching Internship In Specialized Field I / Coaching Internship In Specialized Field I

Ders Kodu / Course Code ANT407B2

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor Degree / Bachelor Degree

Ders Akts Kredi / ECTS 7.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

2.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

4.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 4

Öğretim Sistemi / Teaching System Normal Education  / Normal Education 

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Yok None

Amacı / Purpose Bu dersin amacı;öğrencilerin teorik olarak öğrendikleri bilgileri, branşlarında faaliyet 
gösteren kulüplerde gerçek çalışma ortamında uygulama fırsatı bulmalarını ve deneyim 
kazanmalarını sağlamaktır.

Description, history and classification of athleticism, teaching students technical and 
tactical approaches of numin , throwing, jumps, and disposal rules and disciplines of 
athleticism

İçeriği / Content Öğrencinin uzmanlaştığı spor branşı ile ilgili öğretme ve antrene etmeye yönelik teorik 
bilgilerin gerçek çalışma ortamında kullanımı.

Description, history and classification of athleticism, teaching students technical and 
tactical approaches of numin , throwing, jumps, and disposal rules and disciplines of 
athleticism

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Yok None

Staj Durumu / Internship Status None None

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Robinson, P. E. (2010). Foundations of sports coaching. Routledge.
Stubbs, R. (2011). The sports book. Dorling Kindersley Ltd.

Robinson, P. E. (2010). Foundations of sports coaching. Routledge.
Stubbs, R. (2011). The sports book. Dorling Kindersley Ltd.

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Tüm Öğretim Üyeleri
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1  Öğrencinin uzmanlaştığı branşta faaliyet gösteren kulüpleri tespit edebilme Define the branches of Track and field 

2 Çalışmak istediği kulüplerle bağlantı kurarak kendini tanıtabilme ve çalışma talebinde bulunabilme. Understand the educational value of track and field.

3 Hiç bilmeyen bir gruba kendi branşını öğretebilme Define precautions to be taken for promoting the culture of athletics 

4 Eğitimli bir grubu performansa yönelik antrene etmek üzere seviye tespit edebilme Organize basic training practices of track and field

5 Seviyesi ileri bir gruba uygun uzun süreli antrenman programı yapabilme ve uygulayabilme. Preparation of teaching-learning process simple educational tools and materials for branches

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Staj yapmaya uygun kulüplerin belirlenmesi.

Definition and history of athletics, sprints running technique,and the 
reaction time developing trainings,

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Staj yapmaya uygun kulüplerin belirlenmesi.

teaching technique of sprint running

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Seçilen kulüplere staj talep girişiminde bulunulması.

practicing running technique of sprint runnings

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Olumlu sonuç alınan kulüp yöneticisi ve teknik kadro ile tanışma.

teaching techniques of Relay race

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kulüp çalışma sisteminin gözlenmesi.

practicing running technique of relay race
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kulüp çalışma sisteminin gözlenmesi.

teaching 0-Brein technique at shot put

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Tecrübeli antrenörler ile aktif olarak antrenman uygulamalarına 
katılım.

practicing 0-Brein technique at shot put

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Tecrübeli antrenörler ile aktif olarak antrenman uygulamalarına 
katılım.

teaching rotation technique at shot put

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Vize Sınavı

EXAM

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Tecrübeli antrenörler ile aktif olarak antrenman uygulamalarına 
katılım.

practicing rotation technique at shot put

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Verilen uygun seviyedeki bir gruba yalnız olarak eğitim ve öğretim 
uygulama.

teaching long jump technique
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Verilen uygun seviyedeki bir gruba yalnız olarak eğitim ve öğretim 
uygulama.

practicing long jump technique

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Verilen uygun seviyedeki bir gruba yalnız olarak eğitim ve öğretim 
uygulama.

teaching stepping technique at Long jump

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Verilen uygun seviyedeki bir gruba yalnız olarak eğitim ve öğretim 
uygulama.

practicing stepping technique at Long jump

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Final Sınavı

FINAL EXAM

16

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 2.00 2.00

Final Sınavı / Final Examination 1 2.00 2.00

Derse Katılım / Attending Lectures 14 8.00 112.00

Bireysel Çalışma / Self Study 14 8.00 112.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 30 20.00 228.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 30.00 (Saat/AKTS) = 228.00/30.00 = 7.60 ~  / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 30.00 (Hour / ECTS) = 228.00 / 30.00 = 7.60 ~ 
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 2.1.1 3.1.1 3.2.1 3.3.1 3.4.1

1. Öğrencinin uzmanlaştığı 
branşta faaliyet gösteren 
kulüpleri tespit edebilme / 
Define the branches of Track 
and field 

2 3 3 4 4 2 5

2.Çalışmak istediği kulüplerle 
bağlantı kurarak kendini 
tanıtabilme ve çalışma 
talebinde bulunabilme. / 
Understand the educational 
value of track and field.

3 3 4 5 3 1 2

3.Hiç bilmeyen bir gruba kendi 
branşını öğretebilme / Define 
precautions to be taken for 
promoting the culture of 
athletics 

5 4 3 4 4 4 4

4.Eğitimli bir grubu 
performansa yönelik antrene 
etmek üzere seviye tespit 
edebilme / Organize basic 
training practices of track and 
field

3 5 4 2 3 3 2

5.Seviyesi ileri bir gruba uygun 
uzun süreli antrenman 
programı yapabilme ve 
uygulayabilme. / Preparation of 
teaching-learning process 
simple educational tools and 
materials for branches

4 4 4 5 5 3 4
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