
2023 - 2024 / ANTBSB2.27 - Wrestling / Wrestling

GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name Wrestling / Wrestling

Ders Kodu / Course Code ANTBSB2.27

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor Degree / Bachelor Degree

Ders Akts Kredi / ECTS 5.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

1.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

2.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 2

Öğretim Sistemi / Teaching System Normal Education  / Normal Education 

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Yok None

Amacı / Purpose Temel teknik -taktik becerilerinin verilmesi Learning wrestling Tecnic -Tactic and Thoretical

İçeriği / Content Temel güreş teknikleri ve gelişimleri kavramayı , antrenörlük prensipliklerini öğretme 
üzerine düzenlenmiştir.

Learning wrestling Tecnic -Tactic and Thoretical

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Yok None

Staj Durumu / Internship Status Yok None

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Kurallar ve tarihçe hakkında bilgi sahibi olabilecek       Information about rules and history   

2 Güreşte tutuşları ısınma ve toparlanmayı yapabilecek Gurette holdings can warm up and recover

3 Güreşe özgü kuvvet çalışması ve beslenmeyi yapabilecek Wrestling-specific force work and nutrition

4 Temel güreş tekniklerini ve duruşlarını yapabilecek Will be able to do basic wrestling techniques and postures

5 Dalmaları ve atmaları yapabilecek 

6 Ayakta yapılan tekniikleri yapabilecek

7 Yerde yapılan teknikleri yapabilecek

8 Dalamalar ve savunma tekniklerini yapabilecek

9 Kontra atakları yapabilecek

10 Ayaktaki tekniklerin savunması ve kontralarını yapabilecek

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kurallar ve Tarihçe

Rules-History

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Uygulamalı ısınma ve Toparlanma

Develop an opportunity to put knowlodge and execution of holds

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kuvvet çalışmaları uygulamalı gösterme

Demonstrate knowledge of warm-up and warm down techniques

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Beslenme ve ağırlık kontrolleri bilgilendirme

Demonstrate knowledge of strengthening exercises

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Temel gureş teknikleri ve duruşları

Demonstrate knowledge of proper diet and weight control
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Dalmalar

Fundamental wrestling skills

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yer teknikleri

Reversals

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Dalmalar – savunma

Reversals

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Vize Sınavı

EXAM

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Dalmalar- kontratak

Parter techniqueies

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ayaktaki teknikler

Take down-defence

4 / 7



12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ayaktaki tekniklerin savunma ve kontratakları

Take down counters

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yer tekniklerinin savunma ve kontraatakları

Standing positions techniqu1es

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Gureş hakemlik bilgilerinin öğretilmesi

Standing positions techniqu1es defense and counters

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Final

Standing positions techniqu1es defense and counters

16

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

EXAM

EXAM
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 2.00 2.00

Final Sınavı / Final Examination 1 2.00 2.00

Derse Katılım / Attending Lectures 14 5.00 70.00

Bireysel Çalışma / Self Study 14 5.00 70.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 30 14.00 144.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 30.00 (Saat/AKTS) = 144.00/30.00 = 4.80 ~  / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 30.00 (Hour / ECTS) = 144.00 / 30.00 = 4.80 ~ 
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 2.1.1 3.1.1 3.2.1 3.3.1 3.4.1

1.Kurallar ve tarihçe hakkında 
bilgi sahibi olabilecek       / 
Information about rules and 
history   

2.Güreşte tutuşları ısınma ve 
toparlanmayı yapabilecek / 
Gurette holdings can warm up 
and recover

3.Güreşe özgü kuvvet 
çalışması ve beslenmeyi 
yapabilecek / Wrestling-specific 
force work and nutrition

4.Temel güreş tekniklerini ve 
duruşlarını yapabilecek / Will 
be able to do basic wrestling 
techniques and postures

5.Dalmaları ve atmaları 
yapabilecek  / 

6.Ayakta yapılan tekniikleri 
yapabilecek / 

7.Yerde yapılan teknikleri 
yapabilecek / 

8.Dalamalar ve savunma 
tekniklerini yapabilecek / 

9.Kontra atakları yapabilecek / 

10.Ayaktaki tekniklerin 
savunması ve kontralarını 
yapabilecek / 
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