
2023 - 2024 / ANTTSB2.04 - Volleyball / Volleyball

GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name Volleyball / Volleyball

Ders Kodu / Course Code ANTTSB2.04

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor Degree / Bachelor Degree

Ders Akts Kredi / ECTS 5.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

1.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

2.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 2

Öğretim Sistemi / Teaching System Normal Education  / Normal Education 

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Yok None

Amacı / Purpose Voleybol sporu temel bilgileri, oyun kuralları ve temel teknik-taktik becerileri öğrenme, 
takım oyununu uygulayabilme.

Definition of volleyball; development phases of volleyball in Turkey and around the 
world; Warm-up and stretching in volleyball; techniques and variations of finger 
passes, techniques and variations of dig (under pass) passes; techniques serve, 
attack, block; techniques of falling to floor ( diving); ball receiving, attack receiving, 
training of defense; players' places and roles on the field (setter, setter opposite, 
comer attack player, middle player, defenser); learning of the game's rules

İçeriği / Content Voleybol teknik, taktik, oyun bilgisi ve oyun kuralları konularına değinilecektir. Definition of volleyball; development phases of volleyball in Turkey and around the 
world; Warm-up and stretching in volleyball; techniques and variations of finger 
passes, techniques and variations of dig (under pass) passes; techniques serve, 
attack, block; techniques of falling to floor ( diving); ball receiving, attack receiving, 
training of defense; players' places and roles on the field (setter, setter opposite, 
comer attack player, middle player, defenser); learning of the game's rules

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Yok None

Staj Durumu / Internship Status Yok None

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Korkmaz F "Voleybol" Ekin Kitapbevi-2003

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Voleybolda temel teknikleri açıklayabilme Definition of volleyball; development phases of volleyball in Turkey 

2 Voleybolda temel teknikleri uygulayabilme Warm-up and stretching

3 techniques and variations of finger passes, techniques and variations of dig (under pass) passes

4 techniques serve, attack, block; techniques of falling to floor ( diving)

5 ball receiving, attack receiving

6 training of defense

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Voleybolun tarihi ve gelişimi

Definition ofvolleybal;development phases of volleyball in Turkey and 
around the world

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Voleybolda ısınma ve streching çalışmaları, top topsuz ısınma 
çalışmaları

Volleyball warm-up and stretching exercises, warm-up exercises with 
the ball and without ball

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

parmak pas çeşitleri ve teknikleri

Techniques and variations of the finger

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

manşet pas çeşitleri ve teknikleri

Headline techniques and variations,

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Servis Çeşitleri ve teknikleri

Service types and techniques
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Smaç Çeşitleri ve teknikleri

Types of Slam Dunk and techniques Finger rust

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Parmak, manşet, servis, Smaç Çeşitleri ve tekniklerini kapsayan 
alıştırmalar

rust cuff, service, covering the techniques of spike exercises

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Parmak, manşet, servis, Smaç Çeşitleri ve tekniklerini kapsayan 
alıştırmalar

Block Study of techniques and rules

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Vize Sınavı

Exam

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Blok teknikleri çalışılması ve oyun kurallarının anlatımı

Defender exercises, falling techniques (plonjon) study

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Defans alıştırmaları, düşme teknikleri

2,3,4, the technique is used with the exercises dubbing
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

2,3,4 tekniğin birlikte kullanıldığı alıştırmalar

Match

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Maç

Match

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Maç

Match

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Final

Final Exam

16

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 2.00 2.00

Final Sınavı / Final Examination 1 2.00 2.00

Derse Katılım / Attending Lectures 14 5.00 70.00

Bireysel Çalışma / Self Study 14 5.00 70.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 30 14.00 144.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 30.00 (Saat/AKTS) = 144.00/30.00 = 4.80 ~  / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 30.00 (Hour / ECTS) = 144.00 / 30.00 = 4.80 ~ 
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 2.1.1 3.1.1 3.2.1 3.3.1 3.4.1

1.Voleybolda temel teknikleri 
açıklayabilme  / Definition of 
volleyball; development phases 
of volleyball in Turkey 

2.Voleybolda temel teknikleri 
uygulayabilme / Warm-up and 
stretching

3. / techniques and variations 
of finger passes, techniques 
and variations of dig (under 
pass) passes

4. / techniques serve, attack, 
block; techniques of falling to 
floor ( diving)

5. / ball receiving, attack 
receiving

6. / training of defense
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