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GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION

Ders Adi / Course Name

Performance Monitoring in Sports / Performance Monitoring in Sports

Ders Kodu / Course Code

ANT314B2.33

Ders Tirii / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level

Bachelor Degree / Bachelor Degree

Ders Akts Kredi / ECTS 3.00
Haftalik Ders Saati (Kuramsal) / 2.00
Course Hours For Week

(Theoretical)

Haftalik Uygulama Saati / Course 0.00
Hours For Week (Objected)

Haftalik Laboratuar Saati / Course 0.00
Hours For Week (Laboratory)

Dersin Verildigi Yl / Year 3

Ogretim Sistemi / Teaching System

Normal Education / Normal Education

Egitim Dili / Education Language

On Kosulu Olan Ders(ler) /
Precondition Courses

Amaci / Purpose

Sporcu izleme yontem ve tekniklerini agiklayabilmek, GPS teknolojileri kullanabilmek,
Anket yontemi ile oyuncu izleme yontemlerini kullanabilecektir.

Will be able to explain athlete tracking methods and techniques, use GPS
technologies, use survey method and player tracking methods.

igerigi / Content

Spor monitorizasyonunda amag ve performansa katkisi,Sporcu monitorizasyonunda
fizyolojik ve biyokimyasal parametreler,Sporcu monitorizasyonunda kondisyonel
Ozellikler,Sporcu monitorizasyonu ve sakatlik takibi iliskisi,Mevcut antrenman
monitorizasyonu ydntem ve teknolojileri,Current monitoring methods and
technologies,Kalp atim hizi telemetrelerinin kurulumu, kullanimi ve analizi,Bilgisayar
altyapili anket monitorizasyonu,Global pozisyon sistemleri (GPS) kurulumu ve
kullanim,Global pozisyon sistemleri (GPS) ve veri analizi,izleme yéntemlerinin antrenman
periyotlamasi ile iliskisi,izleme yéntemlerinin antrendrlige entegre edilmesi,Bireysel ve
takim sporlarinda sporcu monitorizasyonu yéntemleri,Bireysel ve takim sporlarinda sporcu
monitorizasyonu yéntemleri

Onerilen Diger Hususlar /
Recommended Other
Considerations

Staj Durumu / Internship Status

Kitabi / Malzemesi / Onerilen
Kaynaklar / Books / Materials /
Recommended Reading

AKTURE, K. G, iSKIPCI, M., & YILMAZ, D. (2021). Optimal Antrenman Y(ikiiniin
Belirlenmesi Igin Yorgunluk Monitérizasyonu. Turkiye Klinikleri Spor Bilimleri, 13(1).

Ogretim Uyesi (Uyeleri) / Faculty
Member (Members)




OGRENME GIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

Sporcu izleme yontem ve tekniklerini agiklayabilecektir Will be able to explain athlete tracking methods and techniques.

GPS teknolojileri kullanabilecektir.

Anket yontemi ile oyuncu izleme ydntemlerini kullanabilecektir.

Sporcu izleme yontemleri ile sakatlik takibi yapabilecektir

Sporcu izleme yontemlerinden elde edilen bilgilerle antrenman periyotlamasi yapabilecektir.

Farkli poplilasyonlarda sporcu izleme yontemlerini agiklayabilecektir

Bireysel sporcularda sporcu izleme yontemlerini agiklayabilecektir

HAFTALIK DERS iGERIGi / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

Ogretim Yontem ve

Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
1 Spor monitorizasyonunda amag ve performansa katkisi
Contribution to purpose and performance in sports monitoring
. . gretim Yont .. _—
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab '(I:')gl:ﬁi;(?;ri/(?l'r;:cmi\rgz Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
2 Sporcu monitorizasyonunda fizyolojik ve biyokimyasal parametreler
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab ?g;ﬁiﬁ:ﬁgtsgig Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
3 Sporcu monitorizasyonunda kondisyonel dzellikler
. . Ogretim Yont - _
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Tgl:ﬁill(rlgri/?rgsgig Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
4 Sporcu monitorizasyonu ve sakatlik takibi iligkisi
gretim YO "
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Ogretim Yontem ve On Hazirlik / Preliminary

Teknikleri/Teaching Methods
Technigues

5 Mevcut antrenman monitorizasyonu yéntem ve teknolojileri
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Ogretim Yontem ve

Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
6 Mevcut izleme yontemleri ve teknolojileri
. . Ogretim Yontem ve = .
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Technigues
7 Kalp atim hizi telemetrelerinin kurulumu, kullanimi ve analizi
. . Ogretim Yoéntem ve . o
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
8 Ara Degerlendirme
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab ?g{ﬁh‘:};:{ﬁgggﬂ\r/‘z Methods On Hazirlik / Preliminary
Technigues
9 Bilgisayar altyapili anket monitorizasyonu
. . Ogretim Yoéntem ve x .
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
10 Global pozisyon sistemleri (GPS) kurulumu ve kullanimi
. . gretim Yont .. -
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab '?eglzﬁill(r;;ri/(?rr;aeg;i\r/\z Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
11 Global pozisyon sistemleri (GPS) ve veri analizi
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Ogretim Yontem ve

Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
12 izleme yéntemlerinin antrenman periyotlamasi ile iligkisi
. . Ogretim Yontem ve = .
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Technigues
13 izleme ydntemlerinin antrenérliije entegre edilmesi
. . Ogretim Yoéntem ve . o
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
14 Bireysel ve takim sporlarinda sporcu monitorizasyonu yéntemleri
gretim YO .
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab 'Cl')glzﬁmqeri/(')l'gt:cr:?\i\r,lz Methods On Hazirlik / Preliminary
Technigues
15 Bireysel ve takim sporlarinda sporcu monitorizasyonu yéntemleri
. . Ogretim Yoéntem ve x .
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
16 Dénem Sonu Sinavi
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DEGERLENDIRME / EVALUATION

. Savi/ Katki Yuzdesi /
Yanyil (Yil) Ii Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Nun}llber Percentage of
Contribution (%)
Ara Sinav / Midterm Examination 1 100
Toplam / Total: 1 100
Basar Notuna Katki Yiizdesi / Contribution to Success Grade(%): 40
Savi/ Katki Yuzdesi /
Yanyil (Yil) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Nurr¥ber Percentage of
Contribution (%)
Final Sinavi / Final Examination 1 100
Toplam / Total: 1 100
Basari Notuna Katki Yiizdesi / Contribution to Success Grade(%): 60
Etkinliklerinin Basar Notuna Katki Yiizdesi(%) Toplami / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100
Degerlendirme Tipi / Evaluation Type:
iS YUKU / WORKLOADS
Siiresi | Toplam Is Yiikii
. Sayi/ (Saat) / (Saat) / Total
SR Er e e Number | Duration Work Load
(Hours) (Hour)
Ara Sinav / Midterm Examination 1 45.00 45.00
Final Sinavi / Final Examination 1 45.00 45.00
Toplam / Total: 2 90.00 90.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam is Yiikii (Saat) / 30.00 (Saat/AKTS) = 90.00/30.00 = 3.00 ~ 3.00 / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 30.00 (Hour / ECTS) = 90.00 / 30.00 = 3.00 ~ 3.00
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PROGRAM VE OGRENME CIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Ogrenme Ciktllan / Program Ciktilari / Program Outcomes
Learning Outcomes 111112 (2.1.1|3.1.1 | 3.21 [ 3.3.1 | 3.4.1

1.Sporcu izleme yontem ve
tekniklerini agiklayabilecektir /
Will be able to explain athlete
tracking methods and
techniques.

2.GPS teknolojileri
kullanabilecektir. /

3.Anket yontemi ile oyuncu
izleme ydntemlerini
kullanabilecektir. /

4.Sporcu izleme yontemleri ile
sakatlik takibi yapabilecektir /

5.Sporcu izleme
yontemlerinden elde edilen
bilgilerle antrenman
periyotlamasi yapabilecektir. /

6.Farkl populasyonlarda
sporcu izleme yontemlerini
aciklayabilecektir /

7.Bireysel sporcularda sporcu
izleme ydntemlerini
aciklayabilecektir /

Katki Dlzeyi / Contribution Level : 1-Cok Diistk / Very low, 2-Diistk / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yuksek / High, 5-Cok Yiiksek / Very high
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