2023 - 2024 / AE-105 - Motion Training / Motion Training

GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION

Ders Adi / Course Name

Motion Training / Motion Training

Ders Kodu / Course Code

AE-105

Ders Tirii / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level

Bachelor Degree / Bachelor Degree

Ders Akts Kredi / ECTS 3.00
Haftalik Ders Saati (Kuramsal) / 2.00
Course Hours For Week

(Theoretical)

Haftalik Uygulama Saati / Course 2.00
Hours For Week (Objected)

Haftalik Laboratuar Saati / Course 0.00

Hours For Week (Laboratory)

Dersin Verildigi Yl / Year

1

Ogretim Sistemi / Teaching System

Normal Education / Normal Education

Egitim Dili / Education Language

Turkish / Turkish

On Kosulu Olan Ders(ler) /
Precondition Courses

YOK

NO

Amaci / Purpose

Temel hareket becerilerinin 6grenilmesini saglamaktir.

To learn the basic movement skills.

igerigi / Content

Bu ders hareket yetkinliginin tanimini, gesitli becerileri 6grenmelerini ve gelistirmelerini
saglamak igin viicut, alan, efor, hareket iligkileri kavramlarini birlestirerek dengeleme
hareketlerini, yer degistirme hareketlerini, nesne kontrollinii gerektiren birlestirilmis
hareketlerin temel becerilerini ve 6gretimini kapsamaktadir.

This course covers the concepts of body, space, effort, movement relations in order to
enable students to learn and develop a variety of skills and to develop their skills.

Onerilen Diger Hususlar / YOK NO
Recommended Other

Considerations

Staj Durumu / Internship Status YOK NO

Kitabi / Malzemesi / Onerilen
Kaynaklar / Books / Materials /
Recommended Reading

AYAN, S (2019). Hareket Egitimi, Pegem Akademi
Ozer,S. D. ve Ozer, K. (2014). Cocuklarda Motor Geligim. Nobel Yayin Dagitim, Ankara.
Ozer,S. D. ve Aktop, A. (2014). Motor Gelisimi Anlamak. Nobel Yayin Dagitim, Ankara.

AYAN, S (2019). Hareket Egitimi, Pegem Akademi

Ozer,S. D. ve Ozer, K. (2014). Cocuklarda Motor Gelisim. Nobel Yayin Dagitim,
Ankara.

Ozer,S. D. ve Aktop, A. (2014). Motor Gelisimi Anlamak. Nobel Yayin Dagitim, Ankara.

Ogretim Uyesi (Uyeleri) / Faculty
Member (Members)

Ogr. Gor Onur SIPAL




OGRENME GIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

Hareket becerileri ile ilgili kavram ve ilkeleri aciklar.

Explain the concepts and principles related to movement skills.

Yer degistirme hareketlerini artan geviklikle yapar.

Increases the movement of movements with increasing agility.

Yer degistirme hareketlerini vicut, alan farkindaligi ve hareket iligkilerini kullanarak yapar.

He makes displacement movements using body, space awareness and movement relationships.

Cesitli strateji ve taktikler kullanarak birlestiriimis hareket becerilerini gelistirir.

Develops combined movement skills using various strategies and tactics.

HAFTALIK DERS ICERIGi / DETAILED COURSE OUTLINE

217




Hafta / Week

Ogretim Yontem ve

Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
1 Hareket egitimi kavramlari (viicut farkindaligr) YOK YOK
Concepts of motion education (body awareness) YOK YOK
. . gretim Yont . -
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab '(I:')gl:ﬁi;(?;ri/(?l'r;:cmi\rgz Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
2 Hareket egitimi kavramlarn ( efor farkindaligr) YOK YOK
Concepts of movement education (effort awareness) YOK YOK
Teorik Dersler / Theoretical Uygul Lab Ogretim Yontem ve On Hazirlik / Prelimi
eorik Dersler eoretica ygulama a TeknikleriTeaching Methods n Hazirl reliminary
Techniques
3 Hareket egitimi kavramlari (alan farkindalidr) YOK YOK
Concepts of motion education (field awareness) YOK YOK
. . Ogretim Yont - L
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Tgl:ﬁill(rlgri/?rgsgig Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
4 Hareket egitimi kavramlar (hareket iliskileri farkindahgr) YOK YOK
Concepts of motion education (awareness of movement relations) YOK YOK
Teorik Dersler / Theoretical Uygul Lab SPACULEl D On Hazirlik / Prelimi
eorik Dersler eoretica ygulama a Teknikleri/Teaching Methods n Hazirl reliminary
Technigues
5 Temel hareket beceri uygulamalari (yer degistirme hareketleri) YOK YOK
Basic movement skill applications (displacement movements) YOK YOK
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Ogretim Yontem ve

Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
Temel hareket beceri uygulamalan (yer degistirme -nesne kontroli
8 hareketleri) YOK YOK
Basic movement skill applications (displacement-object control YOK YOK
movements)
Teorik Dersler / Theoretical Uygul Lab SPACHL El D On Hazirlik / Prelimi
eorik Dersler eoretica ygulama a Teknikleri/Teaching Methods n Hazirl reliminary
Technigues
7 Temel hareket beceri uygulamalari (dengeleme hareketleri) YOK YOK
Basic movement skill applications (balancing movements) YOK YOK
Teorik Dersler / Theoretical Uygul Lab Ogretim Yontem ve On Hazirlik / Prelimi
eorik Dersler eoretica ygulama a Teknikleri/Teaching Methods n Hazirl reliminary
Techniques
8 Arasinav YOK YOK
Midterm YOK YOK
gretim YO .
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab 'Cl')glzﬁmqeri/(')l'gt:cr:?\i\r,lz Methods On Hazirlik / Preliminary
Technigues
9 Temel hareket beceri uygulamalari (dengeleme hareketleri) YOK YOK
Basic movement skill applications (balancing movements) YOK YOK
Teorik Dersler / Theoretical Uygul Lab Ogretim Yontem ve On Hazirlik / Prelimi
eorik Dersler eoretica ygulama a TeknikleriTeaching Methods n Hazirh reliminary
Techniques
10 Temel hareket beceri uygulamalarn (nesne kontrolii hareketleri) YOK YOK
Basic motion skill applications (object control movements) YOK YOK
. . gretim Yont . -
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab '?eglzﬁill(r;;ri/(?rr;aeg;i\r/\z Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
11 Temel har_eket beceri uygulamalari (yer degistirme -nesne kontrolu YOK YOK
hareketleri)
Basic movement skill applications (displacement-object control YOK YOK

movements)

417




Ogretim Yontem ve

Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
Temel hareket beceri uygulamalar (dengeleme?yer degistirme
12 hareketleri) YOK YOK
. - o
Temel hargket beceri uygulamalari (dengeleme?yer degistirme YOK YOK
hareketleri)
Teorik Dersler / Theoretical Uygul Lab SPACHL El D On Hazirlik / Prelimi
eorik Dersler eoretica ygulama a Teknikleri/Teaching Methods n Hazirl reliminary
Technigues
13 Temel har_eket beceri uygulamalari( yer degistirme- dengeleme YOK YOK
hareketleri)
Basic movement skill applications (displacement movements) YOK YOK
Teorik Dersler / Theoretical Uygul Lab Ogretim Yontem ve On Hazirlik / Prelimi
eorik Dersler eoretica ygulama a Teknikleri/Teaching Methods n Hazirl reliminary
Techniques
14 Ders 6gretiminde kullanilabilecek farkli 6gretim strateji ve taktikler YOK YOK
Different teaching strategies and tactics YOK YOK
gretim YO .
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab 'Cl')glzﬁmqeri/(')l'gt:cr:?\i\r,lz Methods On Hazirlik / Preliminary
Technigues
15 Der; 6gr_etiminde kullanilabilecek farkl 6gretim strateji, yontem ve YOK YOK
teknikleri
Differ_ent teaching strategies, methods and techniques used in YOK YOK
teaching
Teorik Dersler / Theoretical Uygul Lab Ogretim Yontem ve On Hazirlik / Prelimi
eorik Dersler eoretica ygulama a TeknikleriTeaching Methods n Hazirh reliminary
Techniques
16 Final Sinavi YOK YOK
Exam YOK YOK
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DEGERLENDIRME / EVALUATION

. Savi/ Katki Yuzdesi /
Yanyil (Yil) Ii Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities y Percentage of
Number - A
Contribution (%)
Ara Sinav / Midterm Examination 1 100
Toplam / Total: 1 100
Basar Notuna Katki Yiizdesi / Contribution to Success Grade(%): 40
Savi/ Katki Yuzdesi /
Yanyil (Yil) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities y Percentage of
Number o s
Contribution (%)
Final Sinavi / Final Examination 1 100
Toplam / Total: 1 100
Basari Notuna Katki Yiizdesi / Contribution to Success Grade(%): 60
Etkinliklerinin Basar Notuna Katki Yiizdesi(%) Toplami / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100
Degerlendirme Tipi / Evaluation Type:
iS YUKU / WORKLOADS
Siiresi | Toplam Is Yiikii
. Sayi/ (Saat) / (Saat) / Total
SR Er e e Number | Duration Work Load
(Hours) (Hour)
Ara Sinav / Midterm Examination 1 1.00 1.00
Final Sinavi / Final Examination 1 1.00 1.00
Ara Sinav igin Bireysel Calisma / Individual Study for Mid term Examination 14 1.00 14.00
Ev Odevi / Homework 14 3.00 42.00
Final Sinavi igin Bireysel Caligsma / Individual Study for Final Examination 14 2.00 28.00
Toplam / Total: 44 8.00 86.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam is Yiikii (Saat) / 30.00 (Saat/AKTS) = 86.00/30.00 = 2.87 ~ / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 30.00 (Hour / ECTS) = 86.00 / 30.00 = 2.87 ~
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PROGRAM VE OGRENME CIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Ogrenme Ciktilari / Program Ciktilari / Program
Learning Outcomes 111|211 311321 (331 34.1

1.Hareket becerileri ile ilgili
kavram ve ilkeleri agiklar. /
Explain the concepts and 3 3 3 3 3 3
principles related to movement
skills.

2.Yer degistirme hareketlerini
artan ceviklikle yapar. /
Increases the movement of 5 5 5 5 5 3
movements with increasing
agility.

3.Yer degistirme hareketlerini
vicut, alan farkindahgi ve
hareket iligkilerini kullanarak
yapar. / He makes 4 4 4 4 4 4
displacement movements
using body, space awareness
and movement relationships.

4 Cesitli strateji ve taktikler
kullanarak birlestirilmis hareket
becerilerini gelistirir. / Develops
combined movement skills
using various strategies and
tactics.

Katki Dlzeyi / Contribution Level : 1-Cok Diistk / Very low, 2-Diistk / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yuksek / High, 5-Cok Yiiksek / Very high
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