
2023 - 2024 / AE-308 - Racket Sport / Racket Sport

GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name Racket Sport / Racket Sport

Ders Kodu / Course Code AE-308

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor Degree / Bachelor Degree

Ders Akts Kredi / ECTS 4.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

1.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

2.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 3

Öğretim Sistemi / Teaching System Normal Education  / Normal Education 

Eğitim Dili / Education Language

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

yok no

Amacı / Purpose Tenis sporunun tanıtılması, sevdirilmesinin yanında tenis oyun kurallarının , temel vuruş 
teknikleri ve Temel taktikler in öğretilmesi. ayrıca tenis oyun durumları,  ile bunların yeni 
başlayanlar ve çocuklara uyarlanması, yeni başlayanlara yönelik öğretim basamaklarını, 
yarışmaları ve kurallarını öğretip uygulamalar yaptırmayı amaçlamaktadır.

Introducing and popularizing the sport of tennis, as well as teaching tennis game rules, 
basic hitting techniques and basic tactics. It also aims to teach and practice tennis 
game situations, their adaptation to beginners and children, teaching steps, 
competitions and rules for beginners.

İçeriği / Content 1 Tenis Sporunun tanımı,
2 Tenis tarihi gelişimi
3 Tenis temel teknikler,
4 Tenis taktik ve beceriler,
5 Tenis oyun kuralları

1 Definition of Tennis Sport,
2 Tennis historical development
3 Tennis basic techniques,
4 Tennis tactics and skills,
5 Tennis game rules

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

yok no

Staj Durumu / Internship Status yok no

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Richard Schönborn (2000), Advanced Techniques For Competitive Tennis, (2nd Edition), 
Meyer & Meyer Sport (UK) Ltd.

Richard Schönborn (2000), Advanced Techniques For Competitive Tennis, (2nd 
Edition), Meyer & Meyer Sport (UK) Ltd.

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Dr. Öğr. Üyesi Ramazan CEYLAN
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Tenis sporunun Türkiye de ve dünyadaki gelişim sürecinin bilinmesi Knowing the development process of tennis in Türkiye and in the world

2 Tenisle ilgili kavramların açıklanması/ tenisin saha malzeme ve oyun kurallarının bilinmesi Explanation of concepts related to tennis/knowing the field equipment and game rules of tennis

3 Tenis sporundaki temel vuruş tekniklerinin ( forehand, backhand, vole, servis, smaç ) bilinmesi ve 
uygulamasını yapabilme anlar ve gösterir

Tenis sporundaki temel vuruş tekniklerinin ( forehand, backhand, vole, servis, smaç ) bilinmesi ve 
uygulamasını yapabilme anlar ve gösterir

4 Teniste günlük  antrenman planı hazırlama ve uygulayabilme Ability to prepare and implement a daily training plan in tennis

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Tenisin tarihçesi, Türkiye ve dünyada Tenis. dünyada düzenlenen 
tenis organizasyonları

History of tennis, Tennis in Türkiye and the world. Tennis 
organizations held around the world

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Teniste kullanılan araç gereç, malzemeler, saha ölçüleri ve oyun 
kuralları

Equipment, materials, court dimensions and game rules used in 
tennis

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Raket tutuş teknikleri Top sektirme, el göz koordinasyonu ve ayak 
çalışmaları

Racket holding techniques, ball bouncing, hand eye coordination and 
footwork

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Forehand vuruş tekniği

Forehand hitting technique

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Backhand vuruş tekniği

Backhand hitting technique
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

servis atışı tekniği ve servis türleri

serve technique and serve types

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Forehand vole vuruş tekniği

Forehand Volley stroke technique

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

ara  sınav

midterm

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Backhand Vole vuruş tekniği

Backhand Volley stroke technique

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Forehand spin vuruş tekniği

Forehand spin hitting technique

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Backhand spin vuruş tekniği

Backhand spin hitting technique
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Forehand ve Backhand slice  vuruş tekniği

Forehand and Backhand slice stroke techniques

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Lob, passin shot, drop shot  vuruş teknikleri

Lob, passin shot, drop shot hitting techniques

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Tenis organizasyonlarının düzenlenmesi

Tenis organizasyonlarının düzenlenmesi

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Tenis antrenmanı günlük planı

Tennis training daily plan

16

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

yarı yıl sonu sınavı

final exam
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 60.00 60.00

Final Sınavı / Final Examination 1 60.00 60.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 2 120.00 120.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 30.00 (Saat/AKTS) = 120.00/30.00 = 4.00 ~ 4.00 / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 30.00 (Hour / ECTS) = 120.00 / 30.00 = 4.00 ~ 4.00
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program 

1.1.1 2.1.1 3.1.1 3.2.1 3.3.1 3.4.1

1.Tenis sporunun Türkiye de ve 
dünyadaki gelişim sürecinin 
bilinmesi / Knowing the 
development process of tennis 
in Türkiye and in the world

3 3 3 3 3 3

2.Tenisle ilgili kavramların 
açıklanması/ tenisin saha 
malzeme ve oyun kurallarının 
bilinmesi / Explanation of 
concepts related to 
tennis/knowing the field 
equipment and game rules of 
tennis

4 4 4 4 4 4

3.Tenis sporundaki temel vuruş 
tekniklerinin ( forehand, 
backhand, vole, servis, smaç ) 
bilinmesi ve uygulamasını 
yapabilme anlar ve gösterir / 
Tenis sporundaki temel vuruş 
tekniklerinin ( forehand, 
backhand, vole, servis, smaç ) 
bilinmesi ve uygulamasını 
yapabilme anlar ve gösterir

5 5 5 5 5 5

4.Teniste günlük  antrenman 
planı hazırlama ve 
uygulayabilme / Ability to 
prepare and implement a daily 
training plan in tennis

5 5 5 5 5 5
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