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GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name Physical Education and Teaching Models / Physical Education and Teaching Models

Ders Kodu / Course Code AE-SDG.1

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor Degree / Bachelor Degree

Ders Akts Kredi / ECTS 4.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

2.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 3

Öğretim Sistemi / Teaching System Normal Education  / Normal Education 

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

YOK NO

Amacı / Purpose Bu dersin amacı; Beden eğitiminde kullanılan öğretim modellerinin özellikleri ve felsefeleri 
(spor eğitimi modeli, taktik oyun yaklaşımı, bireysel ve sosyal sorumluluk modeli, işbirlikli 
öğrenme modeli vb.), Öğretim modelleri arasındaki farklar, modellerin seçimi ve 
uygulanması özellikleri, öğretim programındaki modeller, beden eğitimi öğretiminde 
öğretim modellerinin kullanım örneklerini paylaşma.

The aim of this course is; The characteristics of the teaching models used in physical 
education and their philosophies (sport education model, tactical game approach, 
individual and social responsibility model, cooperative learning model etc.), differences 
between teaching models, characteristics of selection and implementation of models, 
place of models in teaching program, to share examples of the use of teaching models 
in physical education instruction.

İçeriği / Content Öğretim modellerinin kuramsal temelleri;
Öğretim modellerinin özellikleri ve uygulama alanları
Ortaöğretimde ve lise müfredatında elde edilen başarılar doğrultusunda modele dayalı 
planın uygulanması, uygulanması ve değerlendirilmesi.

Theoretical foundations of teaching models;
Characteristics and application areas of instructional models
Planning, implementation and evaluation of the model based on unit plan in 
accordance with achievements in secondary school and high school curriculum

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

YOK NO

Staj Durumu / Internship Status YOK NO

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

A.Dilşad Mirzeoğlu (2017). Model Temelli Beden Eğitimi Öğretimi. Spor Yayınevi ve 
Kitabevi, Ankara.
Metzler M.W.(2011) Instructional Models for Physical Education. 3rd edition Holcomb 
Hathaway Publishers USA.
Griffin, L. Mitchell S., Oslin J. (1997). Teaching Sports Concepts and Skills: A tactical 
Game Approach. Champaiggn L.Human Kinetics. USA.

A.Dilşad Mirzeoğlu (2017). Model Temelli Beden Eğitimi Öğretimi. Spor Yayınevi ve 
Kitabevi, Ankara.
Metzler M.W.(2011) Instructional Models for Physical Education. 3rd edition Holcomb 
Hathaway Publishers USA.
Griffin, L. Mitchell S., Oslin J. (1997). Teaching Sports Concepts and Skills: A tactical 
Game Approach. Champaiggn L.Human Kinetics. USA.
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Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Öğr. Gör. Onur ŞİPAL

ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Beden eğitimi dersinde kullanılan öğretim modellerini tanımlar. At the end of this course, - Define the teaching models used in physical education course -

2 Beden eğitiminde kullanılan öğretim modellerinin önemini tartışır. Define the teaching models used in physical education course

3 Beden eğitiminde modele dayalı öğretimin avantajlarını açıklar. Discuss the importance of teaching models used in physical education - explain the advantages of 
model based instruction in physical education.

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Temel kavramlar

Basic concepts

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kavramsal çerçeve

Conceptual framework

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

kavramsal çerçeve

Conceptual framework

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Doğrudan Öğretim Modeli

Direct Instruction 

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Akran Öğretim Modeli 

Peer Teaching 
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Akran Öğretim Modeli

Peer Teaching 

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Araştırmaya Dayalı Öğretim Modeli

Research Based Teaching 

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ara Sınav

Mid-term 

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Spor Eğitim Modeli 

Sports Education 

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Spor Eğitim Modeli

Sports Education 

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Modeli

Teaching Personal and Social Responsibility
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İşbirlikli Öğretim Modeli

Cooperative Teaching Model

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Taktiksel Otun Yaklaşımı Modeli

Tactical Game Approach Model

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Modeli

Individual and Social Responsibility Model

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Genel Tekrar

General Repetition

16

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

yarı yıl sonu sınavı

Semester final exam
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 1.00 1.00

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Individual Study for Mid term Examination 15 2.00 30.00

Bireysel Çalışma / Self Study 14 2.00 28.00

Ev Ödevi / Homework 15 2.00 30.00

Final Sınavı / Final Examination 1 1.00 1.00

Final Sınavı için Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 15 2.00 30.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 61 10.00 120.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 30.00 (Saat/AKTS) = 120.00/30.00 = 4.00 ~ 4.00 / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 30.00 (Hour / ECTS) = 120.00 / 30.00 = 4.00 ~ 4.00
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program 

1.1.1 2.1.1 3.1.1 3.2.1 3.3.1 3.4.1

1.Beden eğitimi dersinde 
kullanılan öğretim modellerini 
tanımlar.
 / At the end of this course, - 
Define the teaching models 
used in physical education 
course -

5 5 5 5 5 4

2.Beden eğitiminde kullanılan 
öğretim modellerinin önemini 
tartışır. / Define the teaching 
models used in physical 
education course

5 4 4 4 4 4

3.Beden eğitiminde modele 
dayalı öğretimin avantajlarını 
açıklar. / Discuss the 
importance of teaching models 
used in physical education - 
explain the advantages of 
model based instruction in 
physical education.

4 5 5 5 4 3
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