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GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name Free Time Training / Free Time Training

Ders Kodu / Course Code AE-SDG.10

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor Degree / Bachelor Degree

Ders Akts Kredi / ECTS 4.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

2.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 2

Öğretim Sistemi / Teaching System Normal Education  / Normal Education 

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

YOK NO

Amacı / Purpose Bu dersin amacı; serbest zamanın toplumsal işlevini öğrenmek, değişen dünyada s. 
zamanın toplumla ilişkisini analiz etmek, modern toplumda iş ve serbest zaman dengesinin 
önemini görmektir

Aim of this course is to learn social function of leisure; to analyze leisure?s relation to 
society in changing world and to know the importance to work and leisure balance in 
contemporary society

İçeriği / Content Bu dersin sonucunda öğrenci; Sosyoloji kavramlarını Zaman kullanımını ve tiplerini Serbest 
zamanın uygarlık ve kültürle ilişkisini Serbest zaman kuramlarını Serbest zamanın 
toplumsal ve kültürel yapıda işlevini Serbest zaman kullanımında eşitsizlikleri Farklı 
gruplarda serbest zamana katılımı ve eşitsizlikleri Serbest zamanın diğer toplumsal 
kurumlarla ilişkisini öğrenecektir.

Historical development of leisure , theories of leisure, leisure in the daily life, leisure in 
the different groups, organizations of leisure, inequality in leisure, functions of social 
institutions in leisure, types of time

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

YOK NO

Staj Durumu / Internship Status YOK NO

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Rojek, C. (2005) Leisure Theory Principles and Practice, Palgrave Mcmillan, Geat Britain
Russell, R.V. (1996) Pastimes The Context of Contemporary Leisure, Brown&Benchmark, 
USA
Critcher, C., Bramham, P., Tomlinson, A. (1995) Sociology of Leisure, A Reader, E&FN 
Spon, London
Hill, j. (2002) Sport, Leisure and Culture in Twentieth-Century Britain, Palgrave. NewYork.

Rojek, C. (2005) Leisure Theory Principles and Practice, Palgrave Mcmillan, Geat 
Britain
Russell, R.V. (1996) Pastimes The Context of Contemporary Leisure, 
Brown&Benchmark, USA
Critcher, C., Bramham, P., Tomlinson, A. (1995) Sociology of Leisure, A Reader, 
E&FN Spon, London
Hill, j. (2002) Sport, Leisure and Culture in Twentieth-Century Britain, Palgrave. 
NewYork.
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Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Doç. Dr. Hayri AKYÜZ Assoc. Dr. Hayri AKYÜZ

ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Sosyoloji kavramlarını At the end of this course, the student will be able to learn; Sociology's concept

2 Zaman kullanımını ve tiplerini Using time and types of time

3 Serbest zamanın uygarlık ve kültürle ilişkisini Leisure's relation to civic culture

4 Serbest zaman kuramlarını Theories of leisure

5 Serbest zamanın toplumsal ve kültürel yapıda işlevini Leisure's function in the social and cultural structure

6 Serbest zaman kullanımında eşitsizlikleri Inequalities in the use of leisure

7 Farklı gruplarda serbest zamana katılımı ve eşitsizlikleri Participation leisure in different groups

8 Serbest zamanın diğer toplumsal kurumlarla ilişkisini öğrenecektir. Leisure's relation to other social intuitions

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Serbest zamanların tarihsel gelişimi, zaman türleri, serbest zaman 
kuramları, 

Historical development of leisure

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Serbest zaman türleri, serbest zamanları düzenleyen kurumlar,

theories of leisure, leisure in the daily life,

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Serbest zamanların toplumsal önemi ve işlevi, serbest zamanların 
sınıfsal boyutu, 

leisure in the different groups, organizations of leisure

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kültürel, ekonomik ve toplumla ilişkisi, günümüzde serbest zaman 
etkinliklerinin tüketimi 

inequality in leisure, functions of social institutions in leisure, types of 
time  

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Serbest zaman değerlendirmeye yönelik bilgi, beceri geliştirebilmesi

Developing knowledge and skills for free time evaluation
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Serbest zaman değerlendirmeye yönelik değer ve tutum 
geliştirebilmesi

Developing values   and attitudes towards free time evaluation

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Serbest zaman eğitiminin okullardaki önemi

The importance of leisure education in schools

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ara sınav

Midterm

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Beden Eğitimi ve dersi öğretim programı kapsamında serbest zaman 
eğitiminin yeri

The place of free time education within the scope of Physical 
Education and lesson curriculum

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Sistemli serbest zaman etkinlikleri

Systematic free time activities

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Sıradan serbest zaman etkinlikleri.

Ordinary free time activities.
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Serbest zaman ve toplumsal tabakalaşma

Leisure and social stratification

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Serbest zaman ve toplumsal cinsiyet.

Leisure and gender.

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Serbest zaman eğitimini gerektiren nedenler

Reasons that require leisure education

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Beden Eğitimi ve dersi öğretim programı kapsamında serbest zaman 
eğitimi uygulama alanlar

Those who apply free time education within the scope of Physical 
Education and lesson curriculum

16

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yarı yıl sonu sınavı

Semester final exam
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 1.00 1.00

Final Sınavı / Final Examination 15 2.00 30.00

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Individual Study for Mid term Examination 15 2.00 30.00

Bireysel Çalışma / Self Study 15 2.00 30.00

Ev Ödevi / Homework 15 2.00 30.00

Final Sınavı için Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 1 1.00 1.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 62 10.00 122.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 30.00 (Saat/AKTS) = 122.00/30.00 = 4.07 ~  / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 30.00 (Hour / ECTS) = 122.00 / 30.00 = 4.07 ~ 
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program 

1.1.1 2.1.1 3.1.1 3.2.1 3.3.1 3.4.1

1.Sosyoloji kavramlarını  / At 
the end of this course, the 
student will be able to learn; 
Sociology's concept

4 4 3 4 3 4

2.Zaman kullanımını ve 
tiplerini  / Using time and types 
of time

3 3 4 4 4 4

3.Serbest zamanın uygarlık ve 
kültürle ilişkisini / Leisure's 
relation to civic culture

3 4 3 3 4 4

4.Serbest zaman kuramlarını  / 
Theories of leisure 4 4 4 4 4 3

5.Serbest zamanın toplumsal 
ve kültürel yapıda işlevini  / 
Leisure's function in the social 
and cultural structure

4 4 3 4 4 3

6.Serbest zaman kullanımında 
eşitsizlikleri  / Inequalities in the 
use of leisure

4 3 4 4 3 4

7.Farklı gruplarda serbest 
zamana katılımı ve 
eşitsizlikleri / Participation 
leisure in different groups

2 4 4 3 4 4

8.Serbest zamanın diğer 
toplumsal kurumlarla ilişkisini 
öğrenecektir. / Leisure's 
relation to other social 
intuitions

4 3 3 4 3 4
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