
2023 - 2024 / SYB303B - Sport Psychology / Sport Psychology

GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name Sport Psychology / Sport Psychology

Ders Kodu / Course Code SYB303B

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor Degree / Bachelor Degree

Ders Akts Kredi / ECTS 4.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

3.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 3

Öğretim Sistemi / Teaching System Normal Education  / Normal Education 

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Yok None

Amacı / Purpose Eğitim psikolojisi dersinin amacı, öğrencilere insanın gelişimi ve nasıl öğrendiği 
konularındabilgi kazandırmaktır. Öğretmen adaylarının bu ders kapsamında edindikleri 
bilgilerin temel biralt yapı oluşturması beklenmektedir.

The purpose of the education psychology make students to know about how human 
being develop and to learn. Another purpose this course is to help teacher candidates 
to gain informations which they can use in their proficiency.

İçeriği / Content Bu ders kapsamında gelişimle ilgili temel kavramlar,doğum öncesi gelişim, bilişsel gelişim 
gibi gelişim psikolojisine ait konuların yanı sıra, klasikkoşullanma, sosyal öğrenme kuramı 
gibi öğrenme psikolojiine ilişkin konular da ele alınacaktır.

In this course includes basic concepts of development, prenatal development, 
cognitive development, as well as issues such as the development of psychology, 
classical conditioning, social learning theory.

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Yok None

Staj Durumu / Internship Status Yok None

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Weinberg and Gould, Foundations of Sport and Exercise Psychology.1995. 
Gill, Psychological Dianmics of Sport.2000. Robert n. Singer Coaching Atheles and 
Psychology. 1980

Weinberg and Gould, Foundations of Sport and Exercise Psychology.1995. 
Gill, Psychological Dianmics of Sport.2000. Robert n. Singer Coaching Atheles and 
Psychology. 1980

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Dr.Öğr. Üyesi Eda ADATEPE Asst.Prof .Eda ADATEPE

1 / 7



ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Spor Ppikolojisi ve tarihçesi nedir? What is sport psycholohgy and their history ?

2 Kişilik çalışmaları Personalitty studies 

3 Sporda iletişim teknikleri, takım ilişkisi Sport communication technics, team associated

4 Sporda liderlik Leadership in sports 

5 Cinsiyet, spor ve motivasyon Gender, sport and motivation

6 Danışmanlık ve koçluk Consulting and coaching

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

 Dönemin ve işlenecek konuların açıklanması 

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

 Motivasyonel beceriler 

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

 Dikkat, konsantrasyon ve düşünce yönetimi 

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ahlaki gelişim

Moral development

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Stres

Stress
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

 Elit sporcularda yarışma stresi 

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

 Yarışma ve antrenmanlara mental hazırlık 

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ara sınav

Mid-term exam

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

 İmgeleme çalışmaları 

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

 Sporda güven 

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

 Sporda etkili takım oluşturma 
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

 Çocuk ve gençlerin spora katılımının psikolojik kazanımları 

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

 Antrenörlük psikolojisi 

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

 Antrenörlükte davranış modelleri 

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Final sınavı

Final Exam
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 1.00 1.00

Final Sınavı / Final Examination 1 1.00 1.00

Derse Katılım / Attending Lectures 14 4.00 56.00

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Individual Study for Mid term Examination 14 2.00 28.00

Final Sınavı için Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 14 2.00 28.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 44 10.00 114.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 30.00 (Saat/AKTS) = 114.00/30.00 = 3.80 ~  / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 30.00 (Hour / ECTS) = 114.00 / 30.00 = 3.80 ~ 
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program 

1.1.1 2.1.1 3.1.1 3.2.1 3.3.1 3.4.1

1.Spor Ppikolojisi ve tarihçesi 
nedir? / What is sport 
psycholohgy and their history ?

2 2 1 1 1 2

2.Kişilik çalışmaları / 
Personalitty studies 4 3 3 2 2 3

3.Sporda iletişim teknikleri, 
takım ilişkisi / Sport 
communication technics, team 
associated

4 5 4 3 5 5

4.Sporda liderlik / Leadership 
in sports 3 4 4 2 4 3

5.Cinsiyet, spor ve 
motivasyon / Gender, sport and 
motivation

3 3 3 3 4 3

6.Danışmanlık ve koçluk / 
Consulting and coaching 3 2 5 3 3 2
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