
2023 - 2024 / SYB308B - Motor Development / Motor Development

GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name Motor Development / Motor Development

Ders Kodu / Course Code SYB308B

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor Degree / Bachelor Degree

Ders Akts Kredi / ECTS 4.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

3.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 3

Öğretim Sistemi / Teaching System Normal Education  / Normal Education 

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Amacı / Purpose Motor gelişim ve gelişim ile ilgili kavramları açıklamak,psikomotor gelişimi etkileyen 
faktörleri incelemek, hareket kavram ve temel hareket çeşitlerini .incelemek ve motor 
gelişim basamaklarını analiz etmektir.

To explain the concepts of motor development and development, to examine the 
factors affecting psychomotor development

İçeriği / Content Bilişsel,duyuşsal ve psikomotor gelişim. Olgunlaşma.Gelişim ilkeleri ve ilgili kuramlar. 
Gelişim dönemleri. Gelişim ile ilgili motor testler Fiziksel uygunluk ve algısal motor 
yetenekler

Cognitive, affective and psychomotor development. Maturation. Development 
principles and related theories.
Developmental periods. Developmental motor tests Physical fitness and perceptual 
motor abilities

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Staj Durumu / Internship Status

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Özer, D. S., & Özer, M. K. (1998). Çocuklarda motor gelişim. Ankara: Nobel Yayın Dağıtım.
Gökmen, H., Karagül, T. ve Asçı. H. (1995) “Psikomotor Gelişim”, Başbakanlık Gençlik ve 
Spor Genel Müdürlüğü Yayınları, s: 139, 95.

Özer, D. S., & Özer, M. K. (1998). Motor development in children. Ankara: Nobel 
Publishing Distribution.
Gökmen, H., Karagül, T. and Asçı. H. (1995) “Psychomotor Development”, Prime 
Ministry General Directorate of Youth and Sports Publications, p: 139, 95.

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Doç. Dr. Murat KUL Assoc. Prof. Murat KUL
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Gelişimle ilgili kavramları tanıyabilir Can recognize concepts related to development

2 Gelişim dönemlerinin özelliklerini bilir Knows the characteristics of developmental periods

3 Gelişim dönemlerine uygun hareketleri öğrenir Learns movements appropriate to developmental periods

4 Motor gelişim ile ilgili edindiği farkındalıkları mesleğinde kullanır He/She uses the awareness he gained about motor development in his profession

5 Alan ile alakalı literatürü inceleyebilir Can examine literature related to the field

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Çocuklarda psikomotor davranışların değerlendirilebilmesi

To evaluate psychomotor behaviors in children

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Motor Gelişimin alanları ve gelişimin ilkeleri

Fields of motor development and principles of development

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Gelişimin boyutları (Bilişsel, Duygusal,Toplumsal,Psikomotor)

Dimensions of development (Cognitive, Emotional, Social, 
Psychomotor)

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Fiziksel gelişim dönemleri(Doğum öncesi,Doğum sırası ve Doğum 
sonrası)

Physical development periods (before birth, during birth and after 
birth)

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Psikomotor gelişimin tanımı ve dönemleri

Definition and periods of psychomotor development
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Psikomotor gelişimde Refleks hareketler dönemi

Reflex movements period in psychomotor development

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Psikomotor gelişimde ilkel hareketler dönemi

The period of primitive movements in psychomotor development

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ara sınav

Midterm

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Psikomotor gelişimde Temel hareketler dönemi

Basic movements period in psychomotor development

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Psikomotor gelişimde Sporla ilişkili hareketler dönemi

Period of Sport-related movements in psychomotor development

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Psikomotor gelişim ve çocukların motor becerileri ile ilişkili hareketler

Movements associated with psychomotor development and motor 
abilities of children
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Fiziksel uygunluk unsurları

Physical fitness factors

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Algısal motor yetenekler

Perceptual motor abilities

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Çocukların genel motor özellikleri

General motor characteristics of children

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Motor gelişim ile ilgili akademik çalışmalar

Academic studies on motor development

16

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yarıyıl sonu sınavı

Semester final exam
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 1.00 1.00

Final Sınavı / Final Examination 1 1.00 1.00

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Individual Study for Mid term Examination 10 3.00 30.00

Derse Katılım / Attending Lectures 14 3.00 42.00

Final Sınavı için Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 11 4.00 44.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 37 12.00 118.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 30.00 (Saat/AKTS) = 118.00/30.00 = 3.93 ~  / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 30.00 (Hour / ECTS) = 118.00 / 30.00 = 3.93 ~ 
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program 

1.1.1 2.1.1 3.1.1 3.2.1 3.3.1 3.4.1

1.Gelişimle ilgili kavramları 
tanıyabilir / Can recognize 
concepts related to 
development

2 4 2 2 1 1

2.Gelişim dönemlerinin 
özelliklerini bilir / Knows the 
characteristics of 
developmental periods

2 4 2 2 1 1

3.Gelişim dönemlerine uygun 
hareketleri öğrenir / Learns 
movements appropriate to 
developmental periods

2 4 2 1 1 1

4.Motor gelişim ile ilgili edindiği 
farkındalıkları mesleğinde 
kullanır / He/She uses the 
awareness he gained about 
motor development in his 
profession

2 4 3 3 2 2

5.Alan ile alakalı literatürü 
inceleyebilir / Can examine 
literature related to the field

2 4 2 4 1 1
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