
2023 - 2024 / SYB311.19 - Tennis / Tennis

GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name Tennis / Tennis

Ders Kodu / Course Code SYB311.19

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor Degree / Bachelor Degree

Ders Akts Kredi / ECTS 3.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

1.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

2.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 3

Öğretim Sistemi / Teaching System Normal Education  / Normal Education 

Eğitim Dili / Education Language

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Amacı / Purpose Bu ders, tenis oyun kural bilgisi, ısınma ve stretching, tenisteki temel tekniklerin (forehand, 
backhand, vole vb.)gibi temel tenis becerilerin geliştirilmesi. Tenis sporunun genel ve özel 
taktik uygulamasının teorik ve uygulamalı olarak pekiştirilmesini kapsamaktadır.

This course is to develop basic tennis skills such as knowledge of tennis game rules, 
warming up and stretching, basic tennis techniques (forehand, backhand, vole, etc.). It 
covers the theoretical and practical reinforcement of the general and special tactical 
application of tennis.

İçeriği / Content Tenis sporu ile ilgili temel bilgiler. Forehand,backhand, vole,servis, smash vuruş teknikleri.

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Staj Durumu / Internship Status

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Türkiye Tenis Federasyonu Tenise Başlarken 1999 Türkiye Tenis Federasyonu Mini Tenis 
ve Temeli Oluşturma 1993 Türkiye Tenis Federasyonu Tenis Kuralları Türkiye Tenis 
Federasyonu Tenis Terim Sözlüğü

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1

1 Tenis sporundaki temel hareket (forehand, backhand, vole, servis) becerilerinin önemini anlar ve 
gösterir
2 Tenis sporu ile ilgili temel bilgiyi (temel kavramlar) kazanır
3 Temel vuruşlarla (forehand, backhand, vole, servis, smash) ilgili mekaniği anlar ve uygular.
4 Oyun kurallarını öğrenir ve uygular.
5 Tenis branşının tarihsel gelişimini öğrenir

1 Understands and demonstrates the importance of basic movement skills (forehand, backhand, 
volley, serve) in tennis.
2 Gains basic knowledge (basic concepts) about tennis.
3 Understands and applies the mechanics of basic strokes (forehand, backhand, volley, serve, 
smash).
4 Learns and applies the game rules.
5 Learns the historical development of the tennis branch

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Tenis raketi ve topla tanışma ve çeşitli çalışmalar

Getting to know the tennis racket and the ball and various exercises

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Forehand çalışması ve adımlamalar

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Forehand çalışması ve adımlamalar

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Mini tenis (Forehand çalışması)

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Backhand çalışması ve adımlamalar
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Backhand çalışması ve adımlamalar

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Mini tenis (backhand çalışması

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

ARA SINAV

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Vole Çalışmaları ve Çeşitleri

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Servis ve Servis Çeşitleri Çalışmaları

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Servis ve Servis Çeşitleri Çalışmaları
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Uzun Çapraz – Paralel ( Forehand – Backhand ) Vuruş Geliştirme 
Çalışmaları

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Uzun Çapraz – Paralel ( Forehand – Backhand ) Vuruş Geliştirme 
Çalışmaları

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Mini Tenis Çalışmaları ve Tekrarı

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Tenis Çalışmaları ve Tekrarı
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 45.00 45.00

Final Sınavı / Final Examination 1 45.00 45.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 2 90.00 90.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 30.00 (Saat/AKTS) = 90.00/30.00 = 3.00 ~ 3.00 / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 30.00 (Hour / ECTS) = 90.00 / 30.00 = 3.00 ~ 3.00
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program 

1.1.1 2.1.1 3.1.1 3.2.1 3.3.1 3.4.1

1.1 Tenis sporundaki temel 
hareket (forehand, backhand, 
vole, servis) becerilerinin 
önemini anlar ve gösterir
2 Tenis sporu ile ilgili temel 
bilgiyi (temel kavramlar) 
kazanır
3 Temel vuruşlarla (forehand, 
backhand, vole, servis, smash) 
ilgili mekaniği anlar ve uygular.
4 Oyun kurallarını öğrenir ve 
uygular.
5 Tenis branşının tarihsel 
gelişimini öğrenir / 1 
Understands and demonstrates 
the importance of basic 
movement skills (forehand, 
backhand, volley, serve) in 
tennis.
2 Gains basic knowledge 
(basic concepts) about tennis.
3 Understands and applies the 
mechanics of basic strokes 
(forehand, backhand, volley, 
serve, smash).
4 Learns and applies the game 
rules.
5 Learns the historical 
development of the tennis 
branch
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