
2023 - 2024 / SYB409.10 - Traditional Archery / Traditional Archery

GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name Traditional Archery / Traditional Archery

Ders Kodu / Course Code SYB409.10

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor Degree / Bachelor Degree

Ders Akts Kredi / ECTS 7.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

2.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

3.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 4

Öğretim Sistemi / Teaching System Normal Education  / Normal Education 

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Amacı / Purpose Öğrencilere; geleneksel yay çeşitlerinin malzeme ayarını yapabilecek, atış tekniklerini ileri 
seviyede uygulayabilecek ve atışlardan elde edilen puanları hesaplayabilecek bilgi ve 
beceriyi kazandırmaktır.

To students; It is to gain the knowledge and skills to be able to adjust the material of 
traditional bow types, to apply advanced shooting techniques and to calculate the 
scores obtained from the shots.

İçeriği / Content Geleneksel okçuluk malzeme tanıtımlarını, Geleneksel okçulukta özel öğretim 
yöntemlerini, Özel antrenman teknik taktik bilgisini, Örnek antrenman planlarını ve Ok 
atışları, konularını kapsamaktadır

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Staj Durumu / Internship Status

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Yücel, U. (1999). Türk Okçuluğu, Atatürk Kültür Merkezi, Ankara.

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1

Geleneksel okçuluk sporunda kullanılan ok ve yay seçimiyle ilgili ilkeleri açıklar.
Okçuluk sporuna özgü özel öğretim yöntemlerini açıklar ve uygular.
Okçuluk sporuna ait ileri seviye atış tekniklerini uygular.
Atışlardan elde edilen puanların hesaplamasını yapar.

Explain the principles of bow and arrow selection used in traditional archery.
Explains and applies special teaching methods specific to archery sport.
Applies advanced shooting techniques of archery sport.
Calculates the points obtained from the shots.

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Okçulukta basamaklı özel öğretim yöntemleri

Stepped special teaching methods in archery

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Geleneksel okçulukta temel seviyedeki malzeme ayarlamaları 
Uygulama: nişangah ayarlama

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Geleneksel okçulukta temel seviyedeki malzeme ayarlamaları 
Uygulama: nişangah ayarlama

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Geleneksel okçulukta ok ve yay seçme ilkeleri

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Farklı fiziksel özelliklerdeki bireylere özgü malzeme seçimi ilkeleri

3 / 7



6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Farklı fiziksel özelliklerdeki bireylere özgü malzeme seçimi ilkeleri

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ara sınav

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Okçuluk sporuna Özgü yarışma taktikleri ve puanlama

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

18-25 metre ok atışları; geleneksel, yaylarda ok atışları ve puan 
toplama

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

18-25 metre ok atışları; geleneksel, yaylarda ok atışları ve puan 
toplama

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

18-25- 30 metre ok atışları; geleneksel yaylarda ok atışları ve puan 
toplama
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

18-25- 30 metre ok atışları; geleneksel yaylarda ok atışları ve puan 
toplama

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

18-25- 30 metre ok atışları; geleneksel yaylarda ok atışları ve puan 
toplama

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Final sınavı
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 100.00 100.00

Final Sınavı / Final Examination 1 110.00 110.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 2 210.00 210.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 30.00 (Saat/AKTS) = 210.00/30.00 = 7.00 ~ 7.00 / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 30.00 (Hour / ECTS) = 210.00 / 30.00 = 7.00 ~ 7.00
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program 

1.1.1 2.1.1 3.1.1 3.2.1 3.3.1 3.4.1

1.Geleneksel okçuluk sporunda 
kullanılan ok ve yay seçimiyle 
ilgili ilkeleri açıklar.
Okçuluk sporuna özgü özel 
öğretim yöntemlerini açıklar ve 
uygular.
Okçuluk sporuna ait ileri seviye 
atış tekniklerini uygular.
Atışlardan elde edilen puanların 
hesaplamasını yapar. / Explain 
the principles of bow and arrow 
selection used in traditional 
archery.
Explains and applies special 
teaching methods specific to 
archery sport.
Applies advanced shooting 
techniques of archery sport.
Calculates the points obtained 
from the shots.
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