2023 - 2024 / SYB409.12 - Handball / Handball

GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION

Ders Adi / Course Name

Handball / Handball

Ders Kodu / Course Code

SYB409.12

Ders Tirii / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level

Bachelor Degree / Bachelor Degree

Ders Akts Kredi / ECTS 7.00
Haftalik Ders Saati (Kuramsal) / 2.00
Course Hours For Week

(Theoretical)

Haftalik Uygulama Saati / Course 3.00
Hours For Week (Objected)

Haftalik Laboratuar Saati / Course 0.00
Hours For Week (Laboratory)

Dersin Verildigi Yl / Year 4

Ogretim Sistemi / Teaching System

Normal Education / Normal Education

Egitim Dili / Education Language

Turkish / Turkish

On Kosulu Olan Ders(ler) /
Precondition Courses

YOK

NO

Amaci / Purpose

Hentbolun felsefesini, oyun kurallarini, saha ve malzeme bilgisini incelemek, hentbolde
Isinma ve sogumayi, toplu-topsuz bireysel teknikleri uygulamak, bireysel, grup, takim
halinde hiicum-savunmayi gelistirmek, kaleci ve 6zelliklerini analiz etmeyi
kavrayabilecektir.

The aim of this course is to grasp the philosophy of handball, game niules, knowledge
of facility and court, warm up and cooling down periods in the game, practices of
individual techniques with-without a ball, improving attack-defence systems
individually and in groups and analysing goalkeeper and features of a goalkeeper.

igerigi / Content

Hentbolun felsefesini, oyun kurallarini, saha ve malzeme bilgisini incelemek, hentbolde
Isinma ve sogumayi, toplu-topsuz bireysel teknikleri uygulamak, bireysel, grup, takim
halinde hiicum-savunmayi gelistirmek, kaleci ve 6zelliklerini analiz etmeyi
kavrayabilecektir.

Contemporary Handball; Handball for Education, Game Rules; Dimensions of Field
and Equipment; Warm-up, on-the-Ball skills; off-the-ball Movements; Catching and
Throwing; Dribbling; Pass and Pass Types; Scoring; Individual and Team Defense and
Counterattack.

Onerilen Diger Hususlar / YOK NO
Recommended Other

Considerations

Staj Durumu / Internship Status YOK NO

Kitabi / Malzemesi / Onerilen
Kaynaklar / Books / Materials /
Recommended Reading

Bagirgan,T.1990;Hentbol'da Antrenman,Set Ofset Matbaacilik,Ankara
Sevim,Y.1997;Hentbol Teknik Taktik, TUTIBAY Yayinevi,Ankara

Bagirgan,T.1990;Hentbol'da Antrenman,Set Ofset Matbaacilik,Ankara
Sevim,Y.1997;Hentbol Teknik Taktik, TUTIBAY Yayinevi,Ankara

Ogretim Uyesi (Uyeleri) / Faculty
Member (Members)




OGRENME GIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

Hentbol ile ilgili bireysel ve grup savunmasi kavramlarini agiklayabilirler. Define individual and group defence concept in handball.

Hentbolde grup icerisinde 6ne ¢cikma ve emniyete alma pozisyonunu goésterebilirler. Demonstrate the positons of stepping forward within the group and of taking security
Kale atiglarinin bloke edilmesi pozisyonunu gdsterebilirler. Practise blocking goal shooting.

Bireysel hiicum 6zelliklerini tanimlayabilirler. Define individual characteristics of attack in handball

Hizli hiicum organizasyonlarinin posizyonunu gosterebilirler Define and demonstrate the positon of fast break organizing.

Serbest oyun icerisinde cesitli pozisyonlarn gosterebilirler. Demonstrate free game positions.

HAFTALIK DERS ICERIGi / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

Ogretim Yontem ve

Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
1 Hentbol oyununun tanimi, tarihgesi, oyun kurallari ve saha élgleri
. . gretim Yont .. _—
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab '(I:')gl:ﬁi;(?;ri/(?l'r;:cmi\rgz Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
2 Topsuz temel duruslar, kosularla aldatmalar ve yon degistirmeler
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab ?g;ﬁiﬁ:ﬁgtsgig Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
3 Topla teknik. Top tutma ve Top slirme-Paslar : Temel ve Bilek pasi
. . Ogretim Yont - _
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Tgl:ﬁill(rlgri/?rgsgig Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
4 Diger pas cesitleri- Temel kale atiglari
gretim YO .
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Ogretim Yontem ve On Hazirlik / Preliminary

Teknikleri/Teaching Methods
Technigues

5 Temel kale atislari- Sigrayarak kale atislari
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Ogretim Yontem ve

Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
6 Diserek ve diger kale atislan
. . Ogretim Yontem ve = .
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Technigues
7 Toplu ve topsuz aldatmalar
. . Ogretim Yoéntem ve . o
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
8 Ara sinav
Midterm
gretim YO .
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab 'Cl')glzﬁmqeri/(')l'gt:cr:?\i\r,lz Methods On Hazirlik / Preliminary
Technigues
9 Ferdi Savunma ilkeleri-Temel durug
. . Ogretim Yoéntem ve x .
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
10 Atis kolu ve rakibin savunulmasi- Kaleci : Temel Durus, atislan
savunma
. . gretim Yont .. -
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab '?eglzﬁill(r;;ri/(?rr;aeg;i\r/\z Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
11 Blok ve topun Celinmesi- Bireysel Hicum-Savunma Alistirmalari
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Ogretim Yontem ve

Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
12 Grup Savunmasi : One glkma-emniyete alma, Rakip alma-rakip
aktarma
. . Ogretim Yontem ve = .
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Technigues
13 Yiiklenme- Capraz gegcisler
. . Ogretim Yoéntem ve . o
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
14 Perdeleme-Yuvarlanmalar
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab ?g{ﬁh‘:};:{ﬁgggﬂ\r/‘z Methods On Hazirlik / Preliminary
Technigues
15 Yariyil Sonu Sinavi
final exam
. . Ogretim Yoéntem ve x .
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
16 Yariyill Sonu Sinavi

final exam
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DEGERLENDIRME / EVALUATION

. Savi/ Katki Yuzdesi /
Yanyil (Yil) Ii Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Nun}llber Percentage of
Contribution (%)
Ara Sinav / Midterm Examination 1 100
Toplam / Total: 1 100
Basar Notuna Katki Yiizdesi / Contribution to Success Grade(%): 40
Savi/ Katki Yuzdesi /
Yanyil (Yil) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Nurr¥ber Percentage of
Contribution (%)
Final Sinavi / Final Examination 1 100
Toplam / Total: 1 100
Basari Notuna Katki Yiizdesi / Contribution to Success Grade(%): 60
Etkinliklerinin Basar Notuna Katki Yiizdesi(%) Toplami / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100
Degerlendirme Tipi / Evaluation Type:
iS YUKU / WORKLOADS
Siiresi | Toplam Is Yiikii
. Sayi/ (Saat) / (Saat) / Total
SR Er e e Number | Duration Work Load
(Hours) (Hour)
Ara Sinav / Midterm Examination 1 110.00 110.00
Final Sinavi / Final Examination 1 110.00 110.00
Toplam / Total: 2 220.00 220.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam Is Yiikii (Saat) / 30.00 (Saat/AKTS) = 220.00/30.00 = 7.33 ~ / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 30.00 (Hour / ECTS) = 220.00 / 30.00 = 7.33 ~
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PROGRAM VE OGRENME CIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Ogrenme Ciktilari / Program Ciktilari / Program
Learning Outcomes 111|211 311321 (331 34.1

1.Hentbol ile ilgili bireysel ve
grup savunmasi kavramlarini
aciklayabilirler.

/ Define individual and group
defence concept in handball.

2.Hentbolde grup igerisinde
6ne ¢ikma ve emniyete alma
pozisyonunu gdsterebilirler. /
Demonstrate the positons of
stepping forward within the
group and of taking security

3.Kale atiglarinin bloke edilmesi
pozisyonunu gdsterebilirler. /
Practise blocking goal
shooting.

4 Bireysel hiicum 6zelliklerini
tanimlayabilirler. / Define
individual characteristics of
attack in handball

5.Hizli hticum
organizasyonlarinin
posizyonunu gdsterebilirler /
Define and demonstrate the
positon of fast break
organizing.

6.Serbest oyun igerisinde
cesitli pozisyonlari
gOsterebilirler. / Demonstrate
free game positions.

Katki Duzeyi / Contribution Level : 1-Cok Diislik / Very low, 2-Diisiik / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yuksek / High, 5-Cok Yuksek / Very high
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