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GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION

Ders Adi / Course Name

Ders Kodu / Course Code

SYB409.54

Ders Tirii / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level

Bachelor Degree / Bachelor Degree

Ders Akts Kredi / ECTS 7.00
Haftalik Ders Saati (Kuramsal) / 2.00
Course Hours For Week

(Theoretical)

Haftalik Uygulama Saati / Course 3.00
Hours For Week (Objected)

Haftalik Laboratuar Saati / Course 0.00
Hours For Week (Laboratory)

Dersin Verildigi Yl / Year 4

Ogretim Sistemi / Teaching System

Normal Education / Normal Education

Egitim Dili / Education Language

Turkish / Turkish

On Kosulu Olan Ders(ler) /
Precondition Courses

Amaci / Purpose

Ritmik cimnastik-1 dersi, brans tanimi, tarihgesi ve genel 6zelliklerini tanimlayabilme, ritmik
cimnastik

kurallarini siniflayabilme, temel alet kullanimlarini, temel viicut zorluklarini uygulamayi ve
Ozel

antrenman bilgilerini kavramayi1 amaglar.

Rhythmic gymnastics-1 course, branch definition, history and general characteristics,
rhythmic gymnastics

classify the rules, use basic tools, apply basic body difficulties and special

aims to grasp training information.

igerigi / Content

Brans kurallar,0zel antrenman bilgileri ,Brans 1sinma yéntemleri Esneklik galismalari,temel
vicut
teknikleri, alet tekniklerinin 6gretimini icerir.

Onerilen Diger Hususlar /
Recommended Other
Considerations

Staj Durumu / Internship Status

Kitabi / Malzemesi / Onerilen
Kaynaklar / Books / Materials /
Recommended Reading

Nadejda ve Titov Sportif Ritmik Cimnastik
Code of Points Rhythmic Sportive Gymnastics, FIG. Switzerland, 2017-2020.

Ogretim Uyesi (Uyeleri) / Faculty
Member (Members)




OGRENME GIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

Ritmik cimnastikte alet tekniginin yas gruplarina gére gelistirilmesini bilir Knows the development of instrument technique in rhythmic gymnastics according to age groups.

Ritmik cimnastikte viicut tekniginin yas gruplarina gore gelistiriimesini bilir

Ritmik cimnastik bireysel serilerde kompozisyon yapiminin planlanmasini bilir

Ritmik cimnastik ip,cembe, top aletinde temel tekniklerini uygulayabilme.

Ritmik cimnastikte labut, kurdele aletlerinde temel tekniklerini uygulayabilme.

HAFTALIK DERS iGERIGi / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

. . Ogretim Yont - I
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Tglz(neill(rlgri/(?rr;a?gi\r/]z Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
1 Ritmik cimnastikte viicut teknigi, siniflandirimasi ve gelisiminin
incelenmesi.
Examination of body technique, classification and development in
rhythmic gymnastics.
. . Ogretim Yéntem ve = _—
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
2 Ritmik cimnastikte viicut teknigi, siniflandirimasi ve geligiminin
incelenmesi.
. . Ogretim Yontem ve - -
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
3 Ritmik cimnastikte 1sinma
. . Ogretim Yont - _
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Tgl:ﬁill(rlgri/?rgsgig Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
4 Ritmik cimnastikte bale elementleri
. . Ogretim Yontem ve = _
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Technigues
5 Ritmik cimnastikte kondisyon
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Ogretim Yontem ve

Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
6 Ritmik cimnastikte dengeler, donisler, sigramalar
. . Ogretim Yontem ve = .
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Technigues
7 Ritmik cimnastikte koreografi yapiminin temelleri
. . Ogretim Yoéntem ve . o
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
8 Vize
gretim YO .
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab 'Cl')glzﬁmqeri/(')l'gt:cr:?\i\r,lz Methods On Hazirlik / Preliminary
Technigues
9 ip, gember
. . Ogretim Yoéntem ve x .
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
10 Top, labut
. . gretim Yont .. -
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab '?eglzﬁill(r;;ri/(?rr;aeg;i\r/\z Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
11 Kurdele
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Ogretim Yontem ve

Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
12 Viicut elementlerinin aletlerle uygulanmasi
Ogretim Yontem ve = .
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Tgknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
13 Aletle koreografi hazirlama
Ogretim Yontem ve . .
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Tgknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Technigues
14 Aletle koreografi hazirlama
Ogretim Yontem ve .. .
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Tgknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Technigues
15 Final
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DEGERLENDIRME / EVALUATION

. Savi/ Katki Yuzdesi /
Yanyil (Yil) Ii Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Nun}llber Percentage of
Contribution (%)
Ara Sinav / Midterm Examination 1 100
Toplam / Total: 1 100
Basar Notuna Katki Yiizdesi / Contribution to Success Grade(%): 40
Savi/ Katki Yuzdesi /
Yanyil (Yil) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Nurr¥ber Percentage of
Contribution (%)
Final Sinavi / Final Examination 1 100
Toplam / Total: 1 100
Basari Notuna Katki Yiizdesi / Contribution to Success Grade(%): 60
Etkinliklerinin Basar Notuna Katki Yiizdesi(%) Toplami / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100
Degerlendirme Tipi / Evaluation Type:
iS YUKU / WORKLOADS
Siiresi | Toplam Is Yiikii
. Sayi/ (Saat) / (Saat) / Total
SR Er e e Number | Duration Work Load
(Hours) (Hour)
Ara Sinav / Midterm Examination 1 100.00 100.00
Final Sinavi / Final Examination 1 110.00 110.00
Toplam / Total: 2 210.00 210.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam Is Yiikii (Saat) / 30.00 (Saat/AKTS) = 210.00/30.00 = 7.00 ~ 7.00 / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 30.00 (Hour / ECTS) = 210.00 / 30.00 = 7.00 ~ 7.00
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PROGRAM VE OGRENME CIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Ogrenme Ciktilari / Program Ciktilari / Program
SR, QU EaTES 111 (211 [31.1 321|331 | 34.1

1.Ritmik cimnastikte alet
tekniginin yas gruplarina gére
gelistirilmesini bilir / Knows the
development of instrument
technique in rhythmic
gymnastics according to age
groups.

2.Ritmik cimnastikte viicut
tekniginin yas gruplarina goére
gelistirilmesini bilir /

3.Ritmik cimnastik bireysel
serilerde kompozisyon
yapiminin planlanmasini bilir /

4.Ritmik cimnastik ip,gcembe,
top aletinde temel tekniklerini
uygulayabilme. /

5.Ritmik cimnastikte labut,
kurdele aletlerinde temel
tekniklerini uygulayabilme. /

Katki Dlzeyi / Contribution Level : 1-Cok Duistik / Very low, 2-Diisiik / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yuksek / High, 5-Cok Yiiksek / Very high
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