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GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name Traditional Turkish Sports / Traditional Turkish Sports

Ders Kodu / Course Code YS0703.03

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor Degree / Bachelor Degree

Ders Akts Kredi / ECTS 3.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

2.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 4

Öğretim Sistemi / Teaching System Second Education  / Second Education 

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

yok no

Amacı / Purpose Bu dersin amacı; Geleneksel Türk sporlarımızın tarihi boyutu, sosyo-kültürel durumun 
değerlendirilmesi ve yeni yaklaşım biçimlerinin tartışılması, seçilmiş geleneksel sporların 
(güreş, cirit, binicilik, kızak vb.) Uygulanması, düzenlenmesi ve öğretilmesi. 

The aim of this course is; The historical dimension of our traditional Turkish sports, the 
evaluation of the socio-cultural situation and the discussion of the new approach 
forms, the application, organization and teaching of selected traditional sports 
(wrestling, javelin, horse riding, sled etc.). 

İçeriği / Content Geleneksel Türk sporlarının tarihsel boyutu;  
Geleneksel Türk sporlarının sosyo-kültürel durumunun yeri ve önemi 
Seçilmiş geleneksel Türk sporlarının uygulanması, organizasyonu
 

Historical dimension of traditional Turkish sports;
The place and importance of the socio-cultural situation of traditional Turkish sports
Application of selected traditional Turkish sports, organization

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

yok no

Staj Durumu / Internship Status yok no

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Yıldıran, İ., (1999). Kavramsal Ve Fonksiyonel Açıdan Türklerde Yorga/Rahvan Biniciliğin 
Tarihsel Gelişimi Ve Türkiye?de Geliştirme Perspektifleri, Gazi Beden Eğitimi Ve Spor 
Bilimleri Dergisi, IV, 2, Ss:43?58.
Yıldıran, İ., (1999). Geleneksel Yağlı Güreşlerin, Kültürel, Yapısal Ve Bilimsel Açıdan 
Modern Minder Güreşleriyle Farklılıklarının Değerlendirilmesi, Gazi Beden Eğitimi Ve Spor 
Bilimleri Dergisi, 2, Ss:43?58.
Kahraman, A., (1995). Osmanlı Devletinde Spor, Kültür Bakanlığı Yayınları, 1697, S:124-
163, Ankara

Yıldıran, İ., (1999). Kavramsal Ve Fonksiyonel Açıdan Türklerde Yorga/Rahvan 
Biniciliğin Tarihsel Gelişimi Ve Türkiye?de Geliştirme Perspektifleri, Gazi Beden 
Eğitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi, IV, 2, Ss:43?58.
Yıldıran, İ., (1999). Geleneksel Yağlı Güreşlerin, Kültürel, Yapısal Ve Bilimsel Açıdan 
Modern Minder Güreşleriyle Farklılıklarının Değerlendirilmesi, Gazi Beden Eğitimi Ve 
Spor Bilimleri Dergisi, 2, Ss:43?58.
Kahraman, A., (1995). Osmanlı Devletinde Spor, Kültür Bakanlığı Yayınları, 1697, 
S:124-163, Ankara.
M.Fatih Karahüseyinoğlu (2008). Geleneksel Türk Sporlarındaki Modern Spor 
Yansımaları E-Journal Of New World Sciences Academy 2008, Volume: 3, Number: 3
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Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Dr. Öğretim üyesi Sermet Toktaş

ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Geleneksel Türk Sporlarının tarihsel boyutunu, Geleneksel Türk Sporlarının sosyo-kültürel durumunun 
yeri ve önemini açıklayabilecek .

At the end of this course, - Historical dimension of traditional Turkish sports, - Explain the importance 
of socio-cultural situation of traditional Turkish sports 

2  Seçili geleneksel Türk sporunun uygulaması, organizasyonunu öğrenecektir.  Learn the application of the traditional Turkish sport, organization

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE

Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Geleneksel Türk Sporlarının tarihsel boyutu

Historical dimension of traditional Turkish sports

 

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Geleneksel Türk Sporlarının sosyo-kültürel durumunun yeri ve önemi

The place and importance of the socio-cultural situation of traditional 
Turkish sports

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Seçili geleneksel Türk sporunun uygulaması, organizasyonunu

Application of selected traditional Turkish sports, organization
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 1.00 1.00

Final Sınavı / Final Examination 14 3.00 42.00

Bireysel Çalışma / Self Study 14 3.00 42.00

Uygulama/Pratik / Practice 1 1.00 1.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 30 8.00 86.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 30.00 (Saat/AKTS) = 86.00/30.00 = 2.87 ~  / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 30.00 (Hour / ECTS) = 86.00 / 30.00 = 2.87 ~ 
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 2.1.1 3.1.1 3.2.1 3.3.1 3.4.1

1.Geleneksel Türk Sporlarının 
tarihsel boyutunu, Geleneksel 
Türk Sporlarının sosyo-kültürel 
durumunun yeri ve önemini 
açıklayabilecek .
 / At the end of this course, - 
Historical dimension of 
traditional Turkish sports, - 
Explain the importance of socio
-cultural situation of traditional 
Turkish sports 

5 4 3 4 5 4

2. Seçili geleneksel Türk 
sporunun uygulaması, 
organizasyonunu 
öğrenecektir. /  Learn the 
application of the traditional 
Turkish sport, organization

4 4 5 5 3 3
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