2023 - 2024 / ANTBSB2.20 - Outdoor Sports / Outdoor Sports

GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION

Ders Adi / Course Name

QOutdoor Sports / Outdoor Sports

Ders Kodu / Course Code

ANTBSB2.20

Ders Tirii / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level

Bachelor Degree / Bachelor Degree

Ders Akts Kredi / ECTS 5.00
Haftalik Ders Saati (Kuramsal) / 1.00
Course Hours For Week

(Theoretical)

Haftalik Uygulama Saati / Course 2.00
Hours For Week (Objected)

Haftalik Laboratuar Saati / Course 0.00
Hours For Week (Laboratory)

Dersin Verildigi Yl / Year 3

Ogretim Sistemi / Teaching System

Second Education / Second Education

Egitim Dili / Education Language

On Kosulu Olan Ders(ler) /
Precondition Courses

yok

no

Amaci / Purpose

doga sporlari alani ile ilgili temel bilgi ve temel uygulamalar hakkinda bilgi sahibi olmalari

doga sporlari alani ile ilgili temel bilgi ve temel uygulamalar hakkinda bilgi sahibi
olmalari

igerigi / Content

Temel dagcilik bilgisi ve becerisi kazandiriimasi. Daglarda meydana gelebilecek kazalara
karsi bilinglendirme. Olasi kazalarda midahale beceri ve bilgisi kazanma. Dagcllik tirlerini
tanima. Tirmanis ve malzeme bilgisine sahip olma. Yiiksek irtifa sartlarinda ve zorlu dag
kosullarinda meydana gelen fizyolojik, zihinsel ve ruhsal degisiklikleri tanima

Temel dagcilik bilgisi ve becerisi kazandiriimasi. Daglarda meydana gelebilecek
kazalara kargi bilinglendirme. Olasi kazalarda miidahale beceri ve bilgisi kazanma.
Dagcllik tirlerini tanima. Tirmanis ve malzeme bilgisine sahip olma. Yuksek irtifa
sartlarinda ve zorlu dag kosullarinda meydana gelen fizyolojik, zihinsel ve ruhsal
degisiklikleri tanima

Onerilen Diger Hususlar / yok no
Recommended Other

Considerations

Staj Durumu / Internship Status yok no

Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar Kaynaklar

Kaynaklar / Books / Materials /
Recommended Reading

Ogretim Uyesi (Uyeleri) / Faculty
Member (Members)

yar.dog.izzet ugan




OGRENME GIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

Temel dagcilik bilgisi ve becerisi kazandirimasi. Daglarda meydana gelebilecek kazalara karsi

bilinglendirme. Olasi kazalarda mudahale beceri ve bilgisi kazanma. Dagcilik turlerini tamima. Tirmanis

ve malzeme bilgisine sahip olma. Yuksek irtifa sartlarinda ve zorlu dag kosullarinda meydana gelen

fizyolojik, zihinsel ve ruhsal degisiklikleri tanima

Temel dagcilik bilgisi ve becerisi kazandirimasi. Daglarda meydana gelebilecek kazalara karsi
bilinglendirme. Olasi kazalarda mudahale beceri ve bilgisi kazanma. Dagcilik turlerini tamima. Tirmanis
ve malzeme bilgisine sahip olma. Yuksek irtifa sartlarinda ve zorlu dag kosullarinda meydana gelen
fizyolojik, zihinsel ve ruhsal degisiklikleri tanima

HAFTALIK DERS iGERIGi / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

Ogretim Yontem ve

Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary

Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab

Techniques

Dagciliga Giris ve Temel Malzemeler ?Giyim malzemeleri ve
1 katmanlar ?Ayakkabilar ?Sirt¢antasi ve yerlestiriimesi ?Herzaman
tasinmasi gerekli malzemeler ve Malzeme listesi

Ogretim Yéntem ve

Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
2 Kamp Malzemeleri ve Kampgilik Yaz Kamp Malzemeleri ve Kampgilik
Kis
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab ?g;ﬁ;;{lg:i(ﬁgtsgig Methods On Hazirlik / Preliminary

Techniques

dogaya en az zararvermek ?Kamp yeri segimi ?
Cadirlar,kurulmasi,bakimi,bivak. ?Uyku tulumlar , matlar ?Ocaklar,
3 Su temini ?Yaz ve Kis sartlanda kampgilik
CGadirlar,kurulmasi,bakimi,bivak. ?Uyku tulumlar , matlar ?Ocaklar,

Su temini
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab -?g:ﬁ;;{g:{ﬁgt:&ig Methods On Hazirlik / Preliminary
Technigues
Yiyecekler, Beslenme ve Antreman ?Yiyeceklerin nitelikleri
4 (Protein,Karbohidrat,Yag) Yiyecekler, Beslenme ve Antreman ?
Yiyecek planlamasi ?Soguk ortamda besleme ?Doga igin atrenman
. . Ogretim Yont - .
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab T(-,?l:ﬁill(rlrc\erils)l'r;:giﬁz Methods On Hazirlik / Preliminary

Techniques

Dagcllik sporu ve 6zel antrenman? Dagciligin fizyolojisi? Dagcilik
sporu ve 6zel antrenman? Dagcilikta performansi etkileyen faktorler?
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Ogretim Yontem ve

Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
Dogada Seyahat ?Dag hazirigi organizasyon ?Daga yaklasim
6 sirasida gozlem?Yriyls ve ekip diizeni,Molalar -degisik zemin
yuriyusleri ?Haritacilik ve pusula ?Daglarda hava tahmini
. . Ogretim Yontem ve = .
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Technigues
7 Ara Sinav
midterm
. . Ogretim Yoéntem ve . o
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
8 Dagcilik nedir?Dagcilik Turleri, Turkiyede Dagcilik,Diinyada Dagcilik
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab ?g{ﬁh‘:};:{ﬁgggﬂ\r/‘z Methods On Hazirlik / Preliminary
Technigues
9 Dagcilik malzemeleri,Dagcilikta performans ve antrenman,Dadcilikta
beslenme
. . Ogretim Yoéntem ve x .
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
10 Dagcilik diigiimleri, Teknik malzeme ve kullanimi,ip inis teknikleri, Top
rope tirmanig,Ylrlyls ve ekip bilgisi
. . gretim Yont .. -
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab '?eglzﬁill(r;;ri/(?rr;aeg;i\r/\z Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
11 Tirmanig Organizasyonu / Uygulama |

417




Ogretim Yontem ve

Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
12 Kamp yeri secimi, Yuriyus Bilgisi ve Teknigi / Uygulama Il
. . Ogretim Yontem ve = .
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Technigues
13 Dagcilikta Beslenme / Uygulama IV
. . Ogretim Yoéntem ve . o
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
14 Tirmanig Teknikleri / Uygulama 111
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab ?g{ﬁh‘:};:{ﬁgggﬂ\r/‘z Methods On Hazirlik / Preliminary
Technigues
15  |[final sinavi
final exam
. . Ogretim Yoéntem ve x .
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
16 final sinavi
final exam
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DEGERLENDIRME / EVALUATION

. Savi/ Katki Yuzdesi /
Yanyil (Yil) Ii Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Nun}llber Percentage of
Contribution (%)
Ara Sinav / Midterm Examination 1 100
Toplam / Total: 1 100
Basar Notuna Katki Yiizdesi / Contribution to Success Grade(%): 40
Savi/ Katki Yuzdesi /
Yanyil (Yil) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Nurr¥ber Percentage of
Contribution (%)
Final Sinavi / Final Examination 1 100
Toplam / Total: 1 100
Basari Notuna Katki Yiizdesi / Contribution to Success Grade(%): 60
Etkinliklerinin Basar Notuna Katki Yiizdesi(%) Toplami / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100
Degerlendirme Tipi / Evaluation Type:
iS YUKU / WORKLOADS
Siiresi | Toplam Is Yiikii
. Sayi/ (Saat) / (Saat) / Total
SR Er e e Number | Duration Work Load
(Hours) (Hour)
Ara Sinav / Midterm Examination 1 60.00 60.00
Final Sinavi / Final Examination 1 90.00 90.00
Toplam / Total: 2 150.00 150.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam Is Yiikii (Saat) / 30.00 (Saat/AKTS) = 150.00/30.00 = 5.00 ~ 5.00 / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 30.00 (Hour / ECTS) = 150.00 / 30.00 = 5.00 ~ 5.00
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PROGRAM VE OGRENME CIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Ogrenme Ciktllan / Program Ciktilari / Program Outcomes
Learning Outcomes 111112 (2.1.1|3.1.1 | 3.21 [ 3.3.1 | 3.4.1

1.Temel dagcilik bilgisi ve
becerisi kazandiriimasi.
Daglarda meydana gelebilecek
kazalara karsi bilinglendirme.
Olasi kazalarda midahale
beceri ve bilgisi kazanma.
Dagcilik turlerini tanima.
Tirmanig ve malzeme bilgisine
sahip olma. Yiksek irtifa
sartlarinda ve zorlu dag
kosullarinda meydana gelen
fizyolojik, zihinsel ve ruhsal
degisiklikleri tanima / Temel
dagcilik bilgisi ve becerisi
kazandinlmasi. Daglarda
meydana gelebilecek kazalara
karsi bilinglendirme. Olasi
kazalarda mudahale beceri ve
bilgisi kazanma. Dagcilik
tarlerini tanima. Tirmanis ve
malzeme bilgisine sahip olma.
Yiksek irtifa sartlarinda ve
zorlu dag kosullarinda
meydana gelen fizyolojik,
zihinsel ve ruhsal degisiklikleri
tanima

Katki Dlizeyi / Contribution Level : 1-Cok Duisiik / Very low, 2-Diisiik / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yuksek / High, 5-Cok Yiiksek / Very high
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