2023 - 2024 / ANTBSB2.58 - Wushu / Wushu

GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION

Ders Adi / Course Name

Wushu / Wushu

Ders Kodu / Course Code

ANTBSB2.58

Ders Tirii / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level

Bachelor Degree / Bachelor Degree

Ders Akts Kredi / ECTS 5.00
Haftalik Ders Saati (Kuramsal) / 1.00
Course Hours For Week

(Theoretical)

Haftalik Uygulama Saati / Course 2.00
Hours For Week (Objected)

Haftalik Laboratuar Saati / Course 0.00
Hours For Week (Laboratory)

Dersin Verildigi Yl / Year 2

Ogretim Sistemi / Teaching System

Second Education / Second Education

Egitim Dili / Education Language

Turkish / Turkish

On Kosulu Olan Ders(ler) /
Precondition Courses

Amaci / Purpose

Bu dersin amaci secili savunma sporuna yénelik bilgi, tutum, becerileri ile kullanima
yonelik
ogretim/danismanlik yapabilecek bilgi ve becerileri kazandirma

The aim of this course is the knowledge, attitude, skills and usage of the selected
defense sport.
gaining knowledge and skills to teach/consult

igerigi / Content

El ile vurus tekniklerini 6grenme, ayak ile vurus tekniklerini 6grenme, vurus tekniklerinin
uygulama

esaslarini 6grenme, savunma ilkelerini 8grenme, savunma sporlari hakkinda bilgi edinme,
yakin

savunma tekniklerini 6grenme

Learning hand hitting techniques, learning foot kicking techniques, practicing kicking
techniques

learning the basics of defense, learning about defense sports, close

learning defense techniques

Onerilen Diger Hususlar /
Recommended Other
Considerations

Staj Durumu / Internship Status

Kitabi / Malzemesi / Onerilen
Kaynaklar / Books / Materials /
Recommended Reading

Charles I. Staley. The science of Martial Arts Training, Unique Publications; 2nd ed.
Edition, 2000.
2 Kancho Joko Ninomiya. Karate in the Inner Circle. Frog, Ltd. Berkeley, California,

Ogretim Uyesi (Uyeleri) / Faculty
Member (Members)




OGRENME GIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

El ile vurus tekniklerini 6grenme;

Learning hand hitting techniques;

Ayak ile vurus tekniklerini 6grenme;

Vurus tekniklerinin uygulama esaslarini 6grenme;

Savunma ilkelerini 6grenme;

Savunma sporlari hakkinda bilgi edinme;

Yakin savunma tekniklerini 6grenme;

HAFTALIK DERS ICERIGi / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

Ogretim Yontem ve

Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
1 Dersin tanitimi faaliyet ve igleyisinin agiklanmasi
Introduction of the course, explanation of its activities and operation
. . gretim Yont N _—
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab '(I:')gl:ﬁi;(?;ri/(?l'r;:cmi\rgz Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
2 El ile vurus tekniklerini 6grenme
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab ?g;ﬁiﬁ:ﬁgtsgig Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
3 El ile vurus tekniklerini 6grenme
. . Ogretim Yont - _
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Tgl:ﬁill(rlgri/?rgsgig Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
4 El ile vurus tekniklerini 6grenme
gretim YO "
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Ogretim Yontem ve On Hazirlik / Preliminary

Teknikleri/Teaching Methods
Technigues

5 El ile vurus tekniklerini 8grenme
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Ogretim Yontem ve

Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
6 El ile vurus tekniklerini 6grenme
. . Ogretim Yontem ve = .
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Technigues
7 El ile vurug tekniklerini 6grenme
. . Ogretim Yoéntem ve . o
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
8 Ara Degerlendirme
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab ?g{ﬁh‘:};:{ﬁgggﬂ\r/‘z Methods On Hazirlik / Preliminary
Technigues
9 Ayak ile vurus tekniklerini 6grenme
. . Ogretim Yoéntem ve x .
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
10 Ayak ile vurus tekniklerini 6grenme
. . gretim Yont N -
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab '?eglzﬁill(r;;ri/(?rr;aeg;i\r/\z Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
11 Ayak ile vurus tekniklerini 6grenme
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Ogretim Yontem ve

Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
12 Ayak ile vurus tekniklerini 6grenme
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Ogretim Yontem ve On Hazirlik / Preliminary

Teknikleri/Teaching Methods
Technigues

13 Ayak ile vurus tekniklerini 6grenme

DEGERLENDIRME / EVALUATION

Katki Yizdesi/

Yanyil (Yil) igi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities N?liz/tl)(/-:'r Percentage of
Contribution (%)
Ara Sinav / Midterm Examination 1 100
Toplam / Total: 1 100
Basari Notuna Katki Y{izdesi / Contribution to Success Grade(%): 40
Savi/ Katki Yuzdesi /
Yanyil (Yil) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities y Percentage of
Number e o
Contribution (%)
Final Sinavi / Final Examination 1 100
Toplam / Total: 1 100
Basari Notuna Katki Y{izdesi / Contribution to Success Grade(%): 60
Etkinliklerinin Basari Notuna Katki Ylizdesi(%) Toplami / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Degerlendirme Tipi / Evaluation Type:
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IS YUKU / WORKLOADS

Siiresi | Toplam Is Yiikii
- Sayi/ (Saat) / (Saat) / Total
S L e CERE Number | Duration Work Load
(Hours) (Hour)
Ara Sinav / Midterm Examination 1 50.00 50.00
Final Sinavi / Final Examination 1 100.00 100.00
Toplam / Total: 2 150.00 150.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam is Yiikii (Saat) / 30.00 (Saat/AKTS) = 150.00/30.00 = 5.00 ~ 5.00 / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 30.00 (Hour / ECTS) = 150.00 / 30.00 = 5.00 ~ 5.00

PROGRAM VE OGRENME CIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Ogrenme Ciktilari /

Program Ciktilar / Program Outcomes

Learning Outcomes 111112211311 321 331|341
1.El ile vurus tekniklerini

6grenme; / Learning hand 4 5 4 3 4 3
hitting techniques;

2.Ayak ile vurus tekniklerini 4 5 4 3 4 5
o6grenme; /

3.Vurus tekniklerinin uygulama

esaslarini 6grenme; / 3 4 5 5 4 4
4.Savunma ilkelerini

o6grenme; / 5 5 3 5 5 4
5.Savunma sporlar hakkinda 4 5 4 5 5 4
bilgi edinme; /

6.Yakin savunma tekniklerini 4 3 4 3 4 4

o6grenme; /

Katki Dlzeyi / Contribution Level : 1-Cok Diistk / Very low, 2-Diistik / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yuksek / High, 5-Cok Yiiksek / Very high
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