
2023 - 2024 / ANT413B2.18 - Mountaineering / Mountaineering

GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name Mountaineering / Mountaineering

Ders Kodu / Course Code ANT413B2.18

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor Degree / Bachelor Degree

Ders Akts Kredi / ECTS 5.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

2.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

2.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 4

Öğretim Sistemi / Teaching System Second Education  / Second Education 

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Yok None

Amacı / Purpose Dağcılık çeşitleri ve sportif tırmanışın temel bilgilerinin verilmesi Giving the basics of sport climbing and mountaineering types

İçeriği / Content Dağda yürüyüş esasları ve dikkat edilmesi gereken kuralların öğretilerek uygulamalar 
yapılması. Kamp kurma kamp malzemelerinin kullanımı dağda yaşam ve kamp mutfağının 
öğretilmesi. Dağda karşılaşılabilecek objektif ve subjektif dağ kazalarının anlatılarak bu 
kazaları önleme yöntemlerinin anlatılması. Dağcılıkta kullanılan malzemelerin tanıtılması. 
Kaya tırmanış ilkelerinin öğretilerek uygulamalar yapılması. Kış dağcılığı, malzemeleri ve 
kullanımı ile dağcılık uygulamalarının yapılması.

Walking and teaching the principles of rule applications do need to be considered in 
the mountains. Teaching the use of camp life and camp kitchen set up in the 
mountains camping gear. Explanation of this accident prevention by explaining the 
objective and subjective methods that may be encountered in mountain climbing 
accident. The introduction of the materials used in mountaineering. Done by teaching 
the principles of rock climbing applications. Winter mountaineering, materials and 
made with the use of climbing application.

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Yok None

Staj Durumu / Internship Status Yok None

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

“Dağcılık-Anılar Belgeler” , Dr. Bozkurt Ergör, Hasat Yayınları, 2001 "Kampta Yemek 
Pişirmek", Cliff Jacobson, Bilge Kültür Sanat Yayınları, 2004

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Dağcılık,Dağcı ve Dağcılık çeşitlerinin öğrenilmesi   

2 Subjektif dağ kazalarının nedenleri ve korunma uygulamalarının öğrenilmesi

3 Objektif dağ kazalarının nedenleri ve korunma uygulamalarının öğrenilmesi 

4 Kamp yeri seçiminin öğrenilmesi 

5 Kamp malzemeleri ve kullanımlarının öğrenilmesi 

6 Dağcılıkta kullanılan teknik malzemelerin kullanımının öğrenilmesi

7 Dağcı mutfağı ve beslenmenin öneminin öğrenilmesi

8 Dağcılıkta kullanılan ip ve düğümlerin öğrenilmesi 

9 Kaya tırmanma tekniklerinin öğrenilmesi ve uygulaması 

10 kış dağcılığı ve yüksek irtifa dağcılığının öğrenilmesi winter mountaineering and high altitude mountaineering

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Dağcılık ve Dağcı

Mountaineering and Climbers

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Dağcılık çeşitleri

Climbing varieties

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Subjektif dağ kazaları

Subjective mountain accidents

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Objektif dağ kazaları

Lens mountain accidents

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kamp yeri seçimi

The campground selection
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kamp malzemeleri

camping equipment

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

vize sınavı

Mountaineering Equipment

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Dağcılık Malzemeleri

exam

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Dağcılıkta kullanılan teknik malzemeler

technical materials used in mountaineering

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Çadırlar çadır çeşitleri ve uygulamaları

tents tent types and applications

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Dağcı mutfağı ve beslenme

Climbers cuisine and nutrition
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İpler ve Düğümler

Ropes and Knots

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kaya tırmanışında kullanılan teknik malzemeler ve kullanımları

The use of materials and techniques used in rock climbing

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kaya tırmanış kuralları

rules of rock climbing

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kaya tırmanışı

Rock climbing

16

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

final sınavı

final exam
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 2.00 2.00

Final Sınavı / Final Examination 1 2.00 2.00

Derse Katılım / Attending Lectures 14 5.00 70.00

Bireysel Çalışma / Self Study 14 5.00 70.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 30 14.00 144.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 30.00 (Saat/AKTS) = 144.00/30.00 = 4.80 ~  / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 30.00 (Hour / ECTS) = 144.00 / 30.00 = 4.80 ~ 
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 2.1.1 3.1.1 3.2.1 3.3.1 3.4.1

1.Dağcılık,Dağcı ve Dağcılık 
çeşitlerinin öğrenilmesi    / 

2.Subjektif dağ kazalarının 
nedenleri ve korunma 
uygulamalarının öğrenilmesi / 

3.Objektif dağ kazalarının 
nedenleri ve korunma 
uygulamalarının öğrenilmesi  / 

4.Kamp yeri seçiminin 
öğrenilmesi  / 

5.Kamp malzemeleri ve 
kullanımlarının öğrenilmesi  / 

6.Dağcılıkta kullanılan teknik 
malzemelerin kullanımının 
öğrenilmesi / 

7.Dağcı mutfağı ve 
beslenmenin öneminin 
öğrenilmesi / 

8.Dağcılıkta kullanılan ip ve 
düğümlerin öğrenilmesi  / 

9.Kaya tırmanma tekniklerinin 
öğrenilmesi ve uygulaması  / 

10.kış dağcılığı ve yüksek irtifa 
dağcılığının öğrenilmesi / winter 
mountaineering and high 
altitude mountaineering
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