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GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION

Ders Adi / Course Name

Athletics / Athletics

Ders Kodu / Course Code

ANT414B2.04

Ders Tirii / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level

Bachelor Degree / Bachelor Degree

Ders Akts Kredi / ECTS 5.00
Haftalik Ders Saati (Kuramsal) / 2.00
Course Hours For Week

(Theoretical)

Haftalik Uygulama Saati / Course 2.00
Hours For Week (Objected)

Haftalik Laboratuar Saati / Course 0.00
Hours For Week (Laboratory)

Dersin Verildigi Yl / Year 4

Ogretim Sistemi / Teaching System

Second Education / Second Education

Egitim Dili / Education Language

On Kosulu Olan Ders(ler) /
Precondition Courses

YOK

NO

Amaci / Purpose

Atletizmin tarihgesini incelemek, atletizm dallarini kavramlastirmak, atletizm iceriginde yer
alan orta ve uzun mesafe kosularini, anaerobik ve aerobik dayanikliik galismalarini, giille
atma teknigine yoénelik calismalarini, uzun atlama galigmalarina yonelik alistirma
orneklerini kavrayabilecektir.

The aim of this course is to investigate history of athleticism, conceptualizes branches
of athleticism and performs short and long distance running, aerobic and anaerobic
endurance exercises, exercises related to shot put techniques, trainings related to
long jump.

igerigi / Content

Uzun Mesafe KosuTeknigi, Cikis teknigi, Kosu mesafeleri; Kisa Mesafe Kosular :
Reaksiyon calismalari, Kosu teknigi, Cikis sekilleri, lyi bir cikisin 6zellikleri, Siirat ve
devamlilik kazandirici alistirmalar; Uzun Atlama: Hiz alma kosusu, Kosu kontroli,
Adimlama, Asilma tekniginin 6gretimi, Teknige hazirlayici alistirmalar; Yiksek Atlama: Hiz
alma kosusu, Sigrama, Atlama tekniklerine yonelik alistirmalar; Gille Atma: Kayarak,
Dénerek atma, Teknigi kazandirici alistirmalar; Disk Atma: Disk atma teknikleri, Teknigi
kazandirici alistirmalar. Engelli Kosular: Engel kosu teknigi, Engeller arasi kosu, Ritm,
Sprint, Teknik gelistirici alistirmalar; Bayrak Kosular: Bayrak degistirme teknikleri, Bolgesi,
Teknige hazirlayici, Gelistirici alistirmalar; Ug Adim Atlama: Atlama teknikleri, Adim ritmi,
Adim alma, Atlama, Teknige hazirlayici, Gelistirici alistirmalar; Sirikla Yiiksek Atlama: Sirik
tutusu, Tasima, Siirme, Saplama, Hiz alma kosusu, Sigrama, Salinim, Teknige hazirlayici
alistirmalar; Cirit Atma: Atis teknigine hazirlayici alistirmalar, Ritm, Atis pozisyonu, Hiz
alma kosusu alistirmalar; Cekic Atma: Cekicin tutulusu, Baslama durumu, Kol ¢evirme,
Donusler, Teknige hazirlayici alistirmalar ile degerlendirebilecektir.

Long Distance Running; Middle-distance and Long Distance Running Exercises;
Running Techniques; Starting Techniques, Running Distances; Short-Distance
Running; Running Techniques; Types of Start; Speed and Durability Exercises; Long
Jump; Running, High-Jump, Exercises on Jumping Techniques; Javelin; Teaching
techniques, Discus Throw, Discus Throwing Techniques; Teaching Techniques.
Hurdle Running, Hurdling Techniques; Rhythm; Sprint; Relay Races, Take-over zone;
Triple Jump; Jumping Techniques; Step Rhythm; Jump; Pole Vault; Holding the Pole,
Javelin Throw; Rhythm, Throwing Position, Run-Up, Hammer Throwing, Stench
Position, Turnings, Technical Exercises.

Onerilen Diger Hususlar / YOK NO
Recommended Other

Considerations

Staj Durumu / Internship Status YOK NO




Kitabi / Malzemesi / Onerilen
Kaynaklar / Books / Materials /
Recommended Reading

isler,M.1997;Atletizm, TUTIBAY Yayinlan, ANKARA
Demir,M.2005;Atletizm,NOBEL Yayinlari,ANKARA

isler,M.1997;Atletizm, TUTIBAY Yayinlar, ANKARA
Demir,M.2005;Atletizm,NOBEL Yayinlar,ANKARA

Keten,A.2005;Atletizmde Yénetim ve Organizasyon,MORPA Yayinlar,iSTANBUL Keten,A.2005;Atletizmde Yonetim ve Organizasyon,MORPA Yayinlar,iSTANBUL

Ogretim Uyesi (Uyeleri) / Faculty
Member (Members)

Dr. Ogretim Uyesi Sermet TOKTAS

OGRENME GIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Atletizme yonelik temel bilgileri irdeleyebilirler.

2 Turkiye'de atletizmin gelisimini tartisabilirler. Discuss the development of athletics.
3 Atletizm iceriginde yer alan dallan irdeleyebilirler.

4 Orta ve uzun mesafe kosularini yorumlayabilirler.

5 Genel aerobik dayaniklilik galismalarini uygulayabilirler.

6 Aerobik ve anaerobik dayaniklilik calismalarini 6rnekler ve uygulayabilirler.

7 Gille atma teknigine yonelik temel hareket becerilerini uygulayabilirler.

HAFTALIK DERS iGCERIGi / DETAILED COURSE OUTLINE

217




Hafta / Week

Ogretim Yontem ve

Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods

On Hazirlik / Preliminary

Techniques

Atletizm ile ilgili genel tasnif ve bilgiler, Olimpik dallarin
tanitilmasi.Olimpiyatlarin tarihi atletizmin yeri, modern Olimpiyatlar
2Sirat kosulari, kosu dirilleri ve Sprint temel form ¢alismalan teorik
bilgiler ve uygulama yéntemleri.

3Cikisin temel form ¢alismalar teorik bilgiler ve uygulama yontemleri.
4Bayrak kosular ve degisimleri temel form ¢alismalar teorik bilgilerve
uygulama yéntemleme.

5100m.-110m.Engelli kosulari temel form ¢alismalari teorik bilgiler ve
uygulama yéntemleme.

6YUksek atlama ve teknikleri hakkinda teorik bilgiler ve uygulama
yontemleri

7Uzun atlama ve teknikleri hakkinda teorik bilgiler ve uygulama
yontemleri

8Ara sinav

9Sirik atlama teknikleri hakkinda teorik bilgiler ve uygulama
yontemleri

10Ug adim atlama teknikleri hakkinda teorik bilgiler ve uygulama
yontemleri

11Cekic atma temel form calismalarn hakkinda teorik bilgiler ve
uygulama yontemleri.

12Giille atma temel form g¢alismalar hakkinda teorik bilgiler ve
uygulama yontemleri.

13Cirit atma temel form calismalar hakkinda teorik bilgiler ve
uygulama yontemleri.

14Disk atma temel form galigsmalari hakkinda teorik bilgiler ve
uygulama yéntemleri.

15Yarnyil Sonu Sinavi

16Yariyil Sonu Sinavi

gretim YO "
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab ?ggﬁ;ﬁeriﬁrggﬂiﬁz Methods On Hazirlik / Preliminary

Technigues

Siirat kosulari, kosu dirilleri ve Sprint temel form calismalari teorik
bilgiler ve uygulama yéntemleri.

Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab ?g&ﬁ;ﬂ;gﬁgt:g;“g Methods On Hazirlik / Preliminary

Techniques

3 Cikisin temel form galigmalar teorik bilgiler ve uygulama yéntemleri.
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Ogretim Yontem ve

Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
Bayrak kosulari ve degisimleri temel form ¢alismalari teorik bilgilerve
uygulama yéntemleme.
. . Ogretim Yontem ve = .
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Technigues
100m.-110m.Engelli kosulari temel form galismalari teorik bilgiler ve
uygulama yoéntemleme
. . Ogretim Yoéntem ve . o
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
Yiiksek atlama ve teknikleri hakkinda teorik bilgiler ve uygulama
yontemleri
gretim YO "
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab 'Cl')glzﬁmqeri/(')l'gt:cr:?\i\r,lz Methods On Hazirlik / Preliminary
Technigues
Uzun atlama ve teknikleri hakkinda teorik bilgiler ve uygulama
yontemleri
. . Ogretim Yoéntem ve x .
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
Ara sinav
midterm
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Ogretim Yontem ve On Hazirlik / Preliminary

Teknikleri/Teaching Methods
Techniques

Sirik atlama teknikleri hakkinda teorik bilgiler ve uygulama yontemleri
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Ogretim Yontem ve

Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
10 Ug adim atlama teknikleri hakkinda teorik bilgiler ve uygulama
yontemleri
. . Ogretim Yontem ve = .
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Technigues
11 Cekic atma temel form galismalar hakkinda teorik bilgiler ve
uygulama yontemleri.
. . Ogretim Yoéntem ve . o
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
12 Gille atma temel form galismalar hakkinda teorik bilgiler ve
uygulama yontemleri.
gretim YO "
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab 'Cl')glzﬁmqeri/(')l'gt:cr:?\i\r,lz Methods On Hazirlik / Preliminary
Technigues
13 Cirit atma temel form galismalar hakkinda teorik bilgiler ve uygulama
yontemleri.
. . Ogretim Yoéntem ve x .
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
14 Disk atma temel form ¢alismalari hakkinda teorik bilgiler ve uygulama
yontemleri.
. . gretim Yont N -
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab '?eglzﬁill(r;;ri/(?rr;aeg;i\r/\z Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
15 Yariyll Sonu Sinavi

semester final exam
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Teorik Dersler / Theoretical Uygulama

Lab

Ogretim Yontem ve
Teknikleri/Teaching Methods
Techniques

On Hazirlik / Preliminary

16 Yariyll Sonu Sinavi

semester final exam

DEGERLENDIRME / EVALUATION

. S/ Katki Yuzdesi /
Yariyil (Yil) Igi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Nurr¥ber Percentage of
Contribution (%)
Ara Sinav / Midterm Examination 1 100
Toplam / Total: 1 100
Basari Notuna Katki Yiizdesi / Contribution to Success Grade(%): 40
Savi/ Katki Yuzdesi /
Yanyil (Yil) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Nun¥ber Percentage of
Contribution (%)
Final Sinavi / Final Examination 1 100
Toplam / Total: 1 100
Basar Notuna Katki Yiizdesi / Contribution to Success Grade(%): 60
Etkinliklerinin Basari Notuna Katki Yiizdesi(%) Toplami / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100
Degerlendirme Tipi / Evaluation Type:
iS YUKU / WORKLOADS
Siiresi | Toplam is Yiikii
L Sayi/ (Saat) / (Saat) / Total
SR Er s Number | Duration Work Load
(Hours) (Hour)
Ara Sinav / Midterm Examination 1 60.00 60.00
Final Sinavi / Final Examination 1 60.00 60.00
Toplam / Total: 2 120.00 120.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam Is Yiikii (Saat) / 30.00 (Saat/AKTS) = 120.00/30.00 = 4.00 ~ 4.00 / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 30.00 (Hour / ECTS) = 120.00 / 30.00 = 4.00 ~ 4.00
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PROGRAM VE OGRENME GIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Ogrenme Ciktilar / Program Ciktilari / Program Outcomes
Learning Outcomes 1111112211 )3.1.1 321 (33.1 (341

1.Atletizme yo6nelik temel
bilgileri irdeleyebilirler. /

2.Turkiye'de atletizmin
gelisimini tartigabilirler. /
Discuss the development of
athletics.

3.Atletizm igeriginde yer alan
dallan irdeleyebilirler. /

4.0Orta ve uzun mesafe
kosularini yorumlayabilirler. /

5.Genel aerobik dayanikliik
calismalarini uygulayabilirler. /

6.Aerobik ve anaerobik
dayaniklilik calismalarini
ornekler ve uygulayabilirler. /

7.Giille atma teknigine yonelik
temel hareket becerilerini
uygulayabilirler. /

Katki Dlzeyi / Contribution Level : 1-Cok Duislik / Very low, 2-Diisiik / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yuksek / High, 5-Cok Yiiksek / Very high
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