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GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name

Ders Kodu / Course Code REK109

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor Degree / Bachelor Degree

Ders Akts Kredi / ECTS 4.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

4.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 1

Öğretim Sistemi / Teaching System Normal Education  / Normal Education 

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Yok No

Amacı / Purpose Rekreasyon eğitiminin amacı, bireylere rekreasyon aktivitelerini planlama, yönetme ve 
katılımcılara aktarma becerilerini kazandırmaktır. Bu tür bir eğitim, rekreasyonun sağladığı 
faydaları ve bu alanda kaliteli bir deneyim sağlamanın önemini vurgular.

The purpose of recreation education is to provide individuals with the skills to plan, 
manage and transfer recreational activities to the participants. This type of education 
emphasizes the benefits of recreation and the importance of providing a quality 
experience in this field.

İçeriği / Content Zaman ve Boş Zaman/Serbest Zaman kavramları temelinde Rekreasyon Biliminin 
özümsenmesidir.

It is the assimilation of the Science of Recreation on the basis of Time and 
Leisure/Leisure Time Concepts.

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Yok No

Staj Durumu / Internship Status Yok No

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Arslan, S. (2015). Serbest Zaman - Rekreasyon ve Serbest Zaman Eğitimi. Nobel 
akademik yayıncılık, Ankara.
Yaylı, A. (2014). Rekreasyona Giriş. Detay yayıncılık, Ankara.
Kılbaş, Ş. (2010). Rekreasyon - Boş zamanı Değerlendirme. Gazi kitapevi, Ankara.
Karaküçük, S. (1999) Rekreasyon Boş zamanları Değerlendirme. Gazi kitapevi, Ankara.

Arslan, S. (2015). Free Time - Recreation and Leisure Education. Nobel academic 
publishing, Ankara.
Spring, A. (2014). Introduction to Recreation. Detail publishing, Ankara.
Kilbas, S. (2010). Recreation - Valuation of leisure time. Gazi bookstore, Ankara.
Karakucuk, S. (1999) Recreation and Evaluation of Leisure Time. Gazi bookstore, 
Ankara.

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Doç.Dr. AKYÜZ Hayri Associate Professor. AKYUZ Hayri
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Zaman ve Boş Zaman/Serbest Zaman kavramları temel alınarak Rekreasyon Biliminin anlamı, önemi, 
felsefesi, terminolojisi ve farklı disiplinlerle ilişkisi incelenir.

Based on the concepts of Time and Leisure/Leisure Time, the meaning, importance, philosophy, 
terminology and relationship of Recreation Science with different disciplines are examined.

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Zaman ve Boş Zaman/Serbest Zaman kavramlarının tanımlanması.

Defining the concepts of Time and Leisure/Free Time.

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Rekreasyon ve Rekreasyonel Spor Kavramlarının tanımlanması. 
Rekreasyonun önemi ve rekreasyon ihtiyacı hakkında bilgi.

Definition of Recreation and Recreational Sports Concepts. 
Information about the importance of recreation and the need for 
recreation.

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Rekreasyon bölümünün amacı ve Rekreasyon bölümü mezunlarının 
istihdamı. Bireylerin boş zaman hakları ile ilgili yürürlükteki 
uygulamalar.
The purpose of the recreation department and the employment of the 
graduates of the recreation department. Applicable practices 
regarding the leisure rights of individuals.

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Rekrasyonun Özellikleri, Rekreasyonun Multidisipliner yönü. 
Rekreasyonla ilgili disiplinler.

Features of Recreation, Multidisciplinary aspect of Recreation. 
Disciplines related to recreation.

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Rekreasyon Tarihi

Recreation History
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Rekreasyon Tarihi

Recreation History

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Rekreasyonun Felsefesi

Philosophy of Recreation

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ara sınav

Midterm

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Boş Zaman Teorileri

Leisure Theories

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Oyun Kavramı ve Kuramları

Game Concept and Theories

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Rekreasyon Kaynakları

Recreation Resources
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Rekreasyonel Sporlar

Recreational Sports

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Rekreasyonun diğer disiplinlerle ilişkisi (Sağlık, Turizm)

Relationship of recreation with other disciplines (Health, Tourism)

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Rekreasyonun diğer disiplinlerle ilişkisi (Ekorekreasyon, Terapötik 
Rekreasyon)

Relationship of recreation with other disciplines (Eco-recreation, 
Therapeutic Recreation)

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Genel tekrar

An overview

16

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yarı yıl sonu sınavı

Semester final exam
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 1.00 1.00

Bireysel Çalışma / Self Study 15 2.00 30.00

Final Sınavı / Final Examination 15 2.00 30.00

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Individual Study for Mid term Examination 15 2.00 30.00

Ev Ödevi / Homework 15 2.00 30.00

Final Sınavı için Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 1 1.00 1.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 62 10.00 122.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 30.00 (Saat/AKTS) = 122.00/30.00 = 4.07 ~  / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 30.00 (Hour / ECTS) = 122.00 / 30.00 = 4.07 ~ 
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program 

1.1.1 2.1.1 3.1.1 3.2.1 3.3.1 3.4.1

1.Zaman ve Boş 
Zaman/Serbest Zaman 
kavramları temel alınarak 
Rekreasyon Biliminin anlamı, 
önemi, felsefesi, terminolojisi 
ve farklı disiplinlerle ilişkisi 
incelenir. / Based on the 
concepts of Time and 
Leisure/Leisure Time, the 
meaning, importance, 
philosophy, terminology and 
relationship of Recreation 
Science with different 
disciplines are examined.

4 4 4 4 4 4
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