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GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name

Ders Kodu / Course Code REK304

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor Degree / Bachelor Degree

Ders Akts Kredi / ECTS 3.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

2.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

2.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 3

Öğretim Sistemi / Teaching System Normal Education  / Normal Education 

Eğitim Dili / Education Language

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Amacı / Purpose Özel gereksinimli öğrencilere yönelik beden eğitimi ve spor uygulamaları için temel 
kuramsal altyapı paylaşımı, özel eğitimin beden eğitimi ve spordaki uygulama prensipleri 
konusunda tecrübe edinilmesi ve bu bağlamda kaynaştırma/bütünleştirme ilkeleri, en az 
kısıtlayıcı ortam, sık/az rastlanan yetersizlikler, etkinlik ve ders planlaması, 
bireyselleştirilmiş eğitim programlaması, uyarlamalar, davranış yönetimi, akran ve aile 
desteği, yasal çerçevenin öğrenilmesidir.

Aim of this course is to objective of the course is Meaning and importance of PE and 
sport. Types and classification of handicaps. Teaching sport to mental, acoustic, 
visual, orthopedic handicaps. Influence of PE and sport on handicaps. Legal 
arrangement for handicaps in PE and sport.

İçeriği / Content Beden eğitiminde özel gereksinimle ile ilgili kavramlar
Özel gereksinimle bireysel özelliğine göre plan ve program hazırlama
Özel gereksinimli bireylerin beden eğitimi ve spor uygulamalarında uygun materyal 
geliştirme
Etkinlik sırasında bireye özgün güvenlik önlemleri alabilme
Beden eğitimi ve sporda özel gereksinimle bireylerin kaynaştırma ortamlarında 
etkinliklerini üretme
Özel gereksinimle okulunu ziyaret eder, bu okullarda beden eğitimi derslerinde BEP'i 
yürütme

Concepts related to disability in PE
Preparation of plans and programs based on individual needs of students with 
disabilities
Appropriate material development of person with disabilities in PE an sport
During the event, to take security measures in an individual patient
Inclusion in PE
Visit the schools for person who has disability
IEP and implement IEP

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Staj Durumu / Internship Status
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Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Ataman, A. (2003). Özel Gereksinimli Çocuklar ve Özel Eğitime Giriş. Ümit Ofset 
Matbaacılık, Gündüz Eğitim ve Yayıncılık, Ankara.
BM Engelli Hakları Sözleşmesi Türkçe Lütfiye KELLECİ BİRER tarafından çeviri Eletronik 
Erişim: 
http://www.ozida.gov.tr/ulasilabilirlik/Belgeler/2_MEVZUATSTANDART/ULUSLARARASI_
SOZLESME/BM_ENGELLIHAKLARISOZLESMESI.pdf
Housner, D. L. (2000). Integrated Physical Education: A Guide fort he Elementary 
Classroom Teacher

Ataman, A. (2003). Özel Gereksinimli Çocuklar ve Özel Eğitime Giriş. Ümit Ofset 
Matbaacılık, Gündüz Eğitim ve Yayıncılık, Ankara.
BM Engelli Hakları Sözleşmesi Türkçe Lütfiye KELLECİ BİRER tarafından çeviri 
Eletronik Erişim: 
http://www.ozida.gov.tr/ulasilabilirlik/Belgeler/2_MEVZUATSTANDART/ULUSLARARA
SI_SOZLESME/BM_ENGELLIHAKLARISOZLESMESI.pdf
Housner, D. L. (2000). Integrated Physical Education: A Guide fort he Elementary 
Classroom Teacher

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Doç. Dr. Erkan YARIMKAYA

ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1
Beden eğitiminde özel gereksinimi olan bireylerle ile ilgili kavramları öğrenir. Özel bireysel özelliğine 
göre plan ve program hazırlar. Özel gereksinimli bireylerin beden eğitimi ve spor uygulamalarında 
uygun materyal geliştirir. 

Learns the concepts about individuals with special needs in physical education.

2
Etkinlik sırasında bireye özgün güvenlik önlemleri alabilir. Beden eğitimi ve sporda özel gereksinimli 
bireylerin kaynaştırma ortamlarında etkinliklerini üretir. Özel gereksinimli okulunu ziyaret eder, bu 
okullarda beden eğitimi derslerinde BEP'i yürütür.

During the event, the individual can take specific security measures. Produces the activities of 
individuals with special needs in physical education and sports in inclusive environments.

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Beden eğitiminde özel gereksinimle ile ilgili kavramlar

Concepts related to disability in PE

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Beden eğitiminde özel gereksinimle ile ilgili kavramlar

Concepts related to disability in PE

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Özel gereksinimli öğrencinin bireysel özelliğine göre plan ve program 
hazırlama

Preparation of plans and programs based on individual needs of 
students with disabilities

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Özel gereksinimli öğrencinin bireysel özelliğine göre plan ve program 
hazırlama

Preparation of plans and programs based on individual needs of 
students with disabilities

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Özel gereksinimle beden eğitimi ve spor uygulamalarında uygun 
materyal geliştirme

Appropriate material development of person with disabilities in PE an 
sport 
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Özel gereksinimle beden eğitimi ve spor uygulamalarında uygun 
materyal geliştirme

Appropriate material development of person with disabilities in PE an 
sport 

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ara sınav

Midterm exam

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Özel gereksinimle bireylerin beden eğitimi ve spor uygulamalarında 
uygun materyal geliştirme

Appropriate material development of person with disabilities in PE an 
sport 

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Etkinlik sırasında bireye özgün güvenlik önlemleri alabilme

During the event, to take security measures in an individual patient 

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Etkinlik sırasında bireye özgün güvenlik önlemleri alabilme

During the event, to take security measures in an individual patient 

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Beden eğitimi ve sporda özel gereksinimle bireylerin kaynaştırma 
ortamlarında etkinliklerini üretme

Inclusion in PE

4 / 7



12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Beden eğitimi ve sporda özel gereksinimle bireylerin kaynaştırma 
ortamlarında etkinliklerini üretme

Inclusion in PE

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Beden eğitimi ve sporda özel gereksinimle bireylerin kaynaştırma 
ortamlarında etkinliklerini üretme

Inclusion in PE

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Beden eğitimi ve sporda özel gereksinimle bireylerin kaynaştırma 
ortamlarında etkinliklerini üretme

Inclusion in PE

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Final sınavı

Final exam
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 2.00 2.00

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Individual Study for Mid term Examination 14 2.00 28.00

Derse Katılım / Attending Lectures 10 3.00 30.00

Final Sınavı / Final Examination 1 2.00 2.00

Final Sınavı için Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 14 2.00 28.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 40 11.00 90.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 30.00 (Saat/AKTS) = 90.00/30.00 = 3.00 ~ 3.00 / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 30.00 (Hour / ECTS) = 90.00 / 30.00 = 3.00 ~ 3.00
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program 

1.1.1 2.1.1 3.1.1 3.2.1 3.3.1 3.4.1

1.Beden eğitiminde özel 
gereksinimi olan bireylerle ile 
ilgili kavramları öğrenir. Özel 
bireysel özelliğine göre plan ve 
program hazırlar. Özel 
gereksinimli bireylerin beden 
eğitimi ve spor 
uygulamalarında uygun 
materyal geliştirir.  / Learns the 
concepts about individuals with 
special needs in physical 
education.

5 5 5 5 5 5

2.Etkinlik sırasında bireye 
özgün güvenlik önlemleri 
alabilir. Beden eğitimi ve 
sporda özel gereksinimli 
bireylerin kaynaştırma 
ortamlarında etkinliklerini üretir. 
Özel gereksinimli okulunu 
ziyaret eder, bu okullarda 
beden eğitimi derslerinde BEP'i 
yürütür. / During the event, the 
individual can take specific 
security measures. Produces 
the activities of individuals with 
special needs in physical 
education and sports in 
inclusive environments.

5 5 5 5 5 5
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