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GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name

Ders Kodu / Course Code REK308

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor Degree / Bachelor Degree

Ders Akts Kredi / ECTS 5.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

2.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

4.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 3

Öğretim Sistemi / Teaching System Normal Education  / Normal Education 

Eğitim Dili / Education Language

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Amacı / Purpose Bu dersin amacı yaz sporları hakkında bilgi edinmek ve temel uygulamasını yapmaktır. The aim of this course is to learn about summer sports and to make its basic 
application.

İçeriği / Content Yaz sporları temel kavramları açıklayabilmek, Rekreasyon açısından kış sporları 
uygulamalarını tanımlamak, Temel kayak tekniklerini bilmek

Explaining the basic concepts of summer sports, Defining winter sports applications in 
terms of recreation, Knowing basic skiing techniques

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Staj Durumu / Internship Status

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Altıparmak E. Kayak Eğitimi Ders Notları İzmir, 2005 Tanyeri. Y. Kayak Tunçel E. Kayak 
Tekniği ve Öğretimi (Alp Disiplini) Ders Notları İzmir 2011

Altıparmak E. Kayak Eğitimi Ders Notları İzmir, 2005 Tanyeri. Y. Kayak Tunçel E. 
Kayak Tekniği ve Öğretimi (Alp Disiplini) Ders Notları İzmir 2011

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Doç.Dr.Ferhat GÜDER

ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Yaz sporları temel kavramları açıklayabilecektir. Will be able to explain the basic concepts of summer sports.

2 İleri yaz spor tekniklerini açıklayabilecektir. Will be able to explain advanced summer sports techniques.
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HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Türkiye'de su sporları ve bakış açısı

Water sports and perspective in Turkey

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Meteoroloji, Rüzgar yönü- doğru açı, Hava tahmin kaynakları, Bofor 
çizelgesi

Meteorology, Wind direction - right angle, Weather sources, Bofor 
chart

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Gel-Git ve Güçlü Akıntılar

Tides and Strong Currents

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kişisel güvenlik teknikleri, Can yeleği, Yardım çağırma

Personal safety techniques, Life jacket, Call for help

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Su Sporlarında Kullanılan Malzemelerin Tanıtımı

Introduction of Materials Used in Water Sports
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Türkiye  de Su Sporlarının Yapılabilirliği

Availability of Water Sports in Türkiye

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Su Sporlarında Olimpik Branşlar ve Yarışma Teknikleri

Olympic Branches and Competition Techniques in Water Sports

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ara Sınav

-

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Uygulamalı Örnekler (Deniz Kanosu:Kano Üzerinde Denge 
Çalışmaları)

Practical Examples (Sea Kayak: Balance Exercises on a Canoe)

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Uygulamalı Örnekler (Deniz Kanosu: Kürek Tutuşu, Kürek Çekme 
Teknikleri )

Practical Examples (Sea Kayak: Paddle Grip, Rowing Techniques)

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Uygulamalı Örnekler (Windsurf: Board  a Alışma Çalışmaları Ve 
Board Denemeleri)

-Practical Examples (Windsurf: Board  Familiarization Practices And 
Board Trials)
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Uygulamalı Örnekler (Windsurf: Board  a Alışma Çalışmaları Ve 
Board Denemeleri)

Practical Examples (Windsurf: Board  Familiarization Practices And 
Board Trials)

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Uygulamalı Örnekler (Windsurf: Board  a Alışma Çalışmaları Ve 
Board Denemeleri)

Practical Examples (Windsurf: Board  Familiarization Practices And 
Board Trials)

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Uygulamalı Örnekler (Katamaran: Katamaran  a Alışma Çalışmaları 
Ve Denemeleri)

Practical Examples (Windsurf: Board  Familiarization Practices And 
Board Trials)

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Final Sınavı

-
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 1.00 1.00

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Individual Study for Mid term Examination 7 7.00 49.00

Bireysel Çalışma / Self Study 7 7.00 49.00

Derse Katılım / Attending Lectures 7 7.00 49.00

Final Sınavı / Final Examination 1 1.00 1.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 23 23.00 149.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 30.00 (Saat/AKTS) = 149.00/30.00 = 4.97 ~  / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 30.00 (Hour / ECTS) = 149.00 / 30.00 = 4.97 ~ 

6 / 7



PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program 

1.1.1 2.1.1 3.1.1 3.2.1 3.3.1 3.4.1

1.Yaz sporları temel kavramları 
açıklayabilecektir. / Will be able 
to explain the basic concepts of 
summer sports.

5 5 5 5 5 5

2.İleri yaz spor tekniklerini 
açıklayabilecektir. / Will be able 
to explain advanced summer 
sports techniques.

5 5 5 5 5 5
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