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GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name

Ders Kodu / Course Code FS06.03.01

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor Degree / Bachelor Degree

Ders Akts Kredi / ECTS 3.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

2.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 1

Öğretim Sistemi / Teaching System Normal Education  / Normal Education 

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Yok None

Amacı / Purpose Tıbbi uygulamaların dışında hasta sağlığını koruma, tedavi ve yükseltmeye yönelik 
uygulanan/kullanılan
tamamlayıcı yöntemleri açıklamaktır.

Apart from medical applications, it is to explain the complementary methods 
applied/used for protecting, treating and promoting patient health.

İçeriği / Content Tamamlayıcı ve alternatif tedavi uygulamasının temelleri, tamamlayıcı ve alternatif tedavi 
yaklaşımları

Fundamentals of complementary and alternative therapy, complementary and 
alternative therapy approaches

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Yok None

Staj Durumu / Internship Status Yok None
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Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

1
Can G. Meme ve jinekolojik kanserlerde korunma ve tamamlayıcı tıp
www.istanbul.edu.tr/yuksekokullar/floren/kadin.../ks_5_2.pdf erişim tarihi: 27.06.2011
2
Özçelik H., Fadıloğlu Ç. (2009). Kanser hastalarının tamamlayıcı ve alternatif tedavi 
kullanım nedenleri. Türk onkoloji dergisi
24(1):48-52
3
Kav S, Hanoğlu Z, Algıer L.(2008).Türkiye’de kanserli hastalarda tamamlayıcı ve alternatif 
tedavi yöntemlerinin kullanımı:
literatür taraması. Uluslar arası hematoloji-onkoloji dergisi 18(1):32-8.
4
Topuz E. Tamamlayıcı ve alternatif tıp: onkoloji tedavisindeki güncel durum. 
Http://www.Ukdk. Org/pdf/kitap/38.pdf erişim
tarihi: 27.06.2011
5
American cancer association. “alternative and complementary methods.” 
Http://www.cancer.org/alt _therapy/overview.html.
Erişim tarihi: 27.06.2011
6 Aşağaoğlu İ.(1999). Bilimsel tıbbın “alternatifi”olabilir mi? Yeni symposium 37(3):64-7
7 Altun R., Özden A. (2004). Tamamlayıcı ve alternatif tıp. Güncel gastroenteroloji, eylül, 
231-235
8
İnfertilitede ve tüp bebekte tamamlayıcı/yardımcı yöntemler http://www.acupuncture-
treatment.com/infertility_research.html
Erişim tarihi: 27.06.2011
9 Şarışen Ö., Çalışkan D. (2005). Fitoterapii: Bitkilerle Tedaviye Dikkat(!). STED, 14(8), 
182-187
10 Taşcı E., Sevil Ü. (2007). Doğum Ağrısına Yönelik Farmakolojik Olmayan Yaklaşımlar. 
Genel Tıp Derg.17(3):181-186
11 Waters BL, Raisler J. (2003). Ice massage for the reduction of labor pain J Midwifery 
Women’s Health.48:317-21
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Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

İlgili Öğretim Elemanı

ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Tamamlayıcı ve alternatif tedaviyi tanımlayabilme Define complementary and alternative therapy

2 Dünyada ve Türkiye’de tamamlayıcı ve alternatif tedavilerin kullanımını ve yasal düzenlemeleri 
açıklayabilme

To be able to explain the use of complementary and alternative therapies and legal regulations in the 
world and in Turkey

3 Birey sağlığını koruma, tedavi ve yükseltmeye yönelik tamamlayıcı ve alternatif tedavilerde kullanılan 
yöntemlerini bilebilme

To be able to know the methods used in complementary and alternative treatments for protecting, 
treating and promoting individual health.

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Tamamlayıcı ve alternatif tedavi uygulaması için temeller Yok Yok

Fundamentals for complementary and alternative therapy practice None None

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Tamamlayıcı ve alternatif tedavi nedir? Yok Yok

What is complementary and alternative therapy? None None

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Dünyada ve Türkiye’de tamamlayıcı ve alternatif tıbbın kullanımı ve 
yasal düzenlemeler Yok Yok

Use of complementary and alternative medicine in the world and in 
Turkey and legal regulations None None

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Tamamlayıcı ve alternatif tedavilerde manipulatif yaklaşımlar Yok Yok

Manipulative approaches in complementary and alternative therapies None None

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Tamamlayıcı ve alternatif tedavilerde biyolojik yaklaşımlar Yok Yok

Biological approaches in complementary and alternative therapies None None
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Tamamlayıcı ve alternatif tedavilerde enerji yaklaşımları Yok Yok

Energy approaches in complementary and alternative therapies None None

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Tamamlayıcı ve alternatif tedavilerde bilişsel yaklaşımlar Yok Yok

Cognitive approaches in complementary and alternative therapies None None

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ara Sınav Yok Yok

Midterm Exam None None

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Akıl, vücut ve ruh terapileri Yok Yok

Mind, body and spirit therapies None None

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Tamamlayıcı ve alternatif tedavilerde vücuda temellenmiş terapiler Yok Yok

Body-based therapies in complementary and alternative therapies None None

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Tamamlayıcı ve alternatif tedavilerde uygulama Yok Yok

Application in complementary and alternative therapies None None
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Tamamlayıcı ve alternatif tedavilerde eğitim Yok Yok

Education in complementary and alternative therapies None None

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Tamamlayıcı ve alternatif tedavilerde araştırma Yok Yok

Research in complementary and alternative therapies None None

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Tamamlayıcı ve alternatif tedaviler ile ilgili hemşirelik alanında 
yapılmış araştırma örnekleri ve bunların değerlendirilmesi-1 Yok Yok

Examples of research in the field of nursing related to complementary 
and alternative treatments and their evaluation-1 None None

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Tamamlayıcı ve alternatif tedaviler ile ilgili hemşirelik alanında 
yapılmış araştırma örnekleri ve bunların değerlendirilmesi-2 Yok Yok

Examples of research in the field of nursing related to complementary 
and alternative treatments and their evaluation-2 None None
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:
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İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 1.00 1.00

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Individual Study for Mid term Examination 3 2.00 6.00

Beyin Fırtınası / Brain Storming 5 1.00 5.00

Bireysel Çalışma / Self Study 4 2.00 8.00

Derse Katılım / Attending Lectures 14 2.00 28.00

Ev Ödevi / Homework 4 2.00 8.00

Final Sınavı / Final Examination 1 2.00 2.00

Final Sınavı için Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 7 4.00 28.00

Makale Kritik Etme / Criticising Paper 2 2.00 4.00

Okuma / Reading 5 1.00 5.00

Soru-Yanıt / Question-Answer 6 1.00 6.00

Takım/Grup Çalışması / Team/Group Work 3 1.00 3.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 55 21.00 104.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 30.00 (Saat/AKTS) = 104.00/30.00 = 3.47 ~  / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 30.00 (Hour / ECTS) = 104.00 / 30.00 = 3.47 ~ 
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 2.1.1 2.1.2 3.1.1 3.1.2 3.1.3 3.1.4 3.2.1 3.2.2 3.3.1 3.3.2 3.4.1 3.4.2

1.Tamamlayıcı ve alternatif 
tedaviyi tanımlayabilme / 
Define complementary and 
alternative therapy

2.Dünyada ve Türkiye’de 
tamamlayıcı ve alternatif 
tedavilerin kullanımını ve yasal 
düzenlemeleri açıklayabilme / 
To be able to explain the use of 
complementary and alternative 
therapies and legal regulations 
in the world and in Turkey

3.Birey sağlığını koruma, tedavi 
ve yükseltmeye yönelik 
tamamlayıcı ve alternatif 
tedavilerde kullanılan 
yöntemlerini bilebilme / To be 
able to know the methods used 
in complementary and 
alternative treatments for 
protecting, treating and 
promoting individual health.
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