
2023 - 2024 / AE-102B - Health Information and First Aid / Health Information and First Aid

GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name Health Information and First Aid / Health Information and First Aid

Ders Kodu / Course Code AE-102B

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor Degree / Bachelor Degree

Ders Akts Kredi / ECTS 2.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

2.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 1

Öğretim Sistemi / Teaching System Normal Education  / Normal Education 

Eğitim Dili / Education Language

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

YOK NO

Amacı / Purpose Bireylere günlük yaşantılarında ya da toplumsal yaşantılarında karşılaşabilecekleri hastalık 
yaralanma ya da kaza gibi durumlarda durumla başa çıkma becerisi kazandırmak ve hasta 
yada yaralıyı uzman yardım alabileceği yere ulaştırıncaya kadar yürütülecek prosedürleri 
anlatmak ve uygulatmak.

1.İmproveing the students first aid abilitity. 2.Giving knovledge to students abaut what 
can be doing when they meet whit illnes injuriy or accident until the comming medical 
aid.

İçeriği / Content İlkyardım, tanımı, amacı, acil durumlarda karar verme, pansuman ve bandajlama, taşıma, 
solunum ve kalp durması, yaralanma ve kanamalar, ısı yaralanmaları, yanık, zehirlenme, 
tıkanma ve boğulma, kırıklar ve diğer kas-iskelet sistemi yaralanmaları, dolaşım sistemi 
sorunları, omurga travmaları, yabancı cisim batmaları, hayvan ve böcek ısırıklarında 
ilkyardım.

The purpose and definitin of first aid, decission in emergency stuation, dressing and 
bandaging, transportation, respiratory and cardiac arrest, injury and bleeding, heat 
injuries, burns, poisoning, obstruction and drowning, fractures and other 
musculoskeletal injuries, circulatory system problems, spine trauma, foreign body to 
sink, animal and insect bites in the first aid.

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

YOK NO

Staj Durumu / Internship Status YOK NO

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Seyahi, A. Öztora, S. 1999; İlkyardım El Kitabı, İnkılap Yayınevi, İstanbul
Kambir, O. 2001; Sporda Sağlık Bilinci ve İlkyardım, Ekin Yayınevi, Bursa
Sözen, C. 2002: İlk Yardım, Nobel Yayınları, Ankara

Seyahi, A. Öztora, S. 1999; İlkyardım El Kitabı, İnkılap Yayınevi, İstanbul
Kambir, O. 2001; Sporda Sağlık Bilinci ve İlkyardım, Ekin Yayınevi, Bursa
Sözen, C. 2002: İlk Yardım, Nobel Yayınları, Ankara

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Dr. Öğr. Üyesi Zekai ÇAKIR
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 İnsan metabolizmasını,işleyişini ve sistemleri tanıyabilecektir. At the end of the lesson, the student will be having knowledge abaut the body metabolism and 
systems

2 Sistemde meydana gelen aksaklık durumundaki aksaklıkları tanıyabilecektir At the end of the lesson, the student will be having knowledge abaut the body metabolism and 
systems

3 Hastalık,kaza yada yaralanma durumunda uzman yardım alıncaya kadar ki süreçteki işlemleri 
uygulayabilecektir

The students know what could be doing when happend accident,illness or injury until the coming 
medical aid.

4 İlkyardımla ilgili kişisel ve yasal sorumluluklarının neler olduğunu anlayabilecektir. The students will be know personel and legal responsibility about first aid.

5 Büyüme ve gelişmeyi çocuk gelişimini temel alarak tanımlar. Define the growth and development.

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Okul çağı çocuklarında büyüme ve gelişme ve sağlık problemleri.

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Okul Sağlığı ve Beslenme – Aşılama ve Bağışıklama

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Çocuk Hastalıklarında Belirti ve Bulgular – Bulaşıcı Hastalıklar

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Çocuk Hastalıkları

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Genel İlkyardım Bilgileri – Hasta Yaralının ve Olay Yerinin 
Değerlendirilmesi
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Sporda ilk yardım ve kullanılan teknikler

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Farklı kazalarda ilk yardım ve Temel Yaşam Desteği

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ara sınav

Midterm

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kanamalarda İlkyardım – Yaralanmalarda İlk yardım

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yanık Donma Sıcak Çarpmasında İlkyardım – Kırık Çıkık ve 
Burkulmalarda İlkyardım

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Bilinç Bozukluklarında İlkyardım – Zehirlenmelerde İlkyardım
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Hayvan Isırmalarında İlkyardım – Göz Kulak ve Buruna Yabancı Cisim 
Kaçmasında İlkyardım

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Boğulmalarda İlkyardım

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Hasta Yaralının Taşıma Teknikleri

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yarıyıl Sonu Sınavı

16

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yarıyıl Sonu Sınavı

Semester final exam
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 30.00 30.00

Final Sınavı / Final Examination 1 30.00 30.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 2 60.00 60.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 30.00 (Saat/AKTS) = 60.00/30.00 = 2.00 ~ 2.00 / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 30.00 (Hour / ECTS) = 60.00 / 30.00 = 2.00 ~ 2.00
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program 

1.1.1 2.1.1 3.1.1 3.2.1 3.3.1 3.4.1

1.İnsan 
metabolizmasını,işleyişini ve 
sistemleri tanıyabilecektir.
 / At the end of the lesson, the 
student will be having 
knowledge abaut the body 
metabolism and systems

2.Sistemde meydana gelen 
aksaklık durumundaki 
aksaklıkları tanıyabilecektir  / At 
the end of the lesson, the 
student will be having 
knowledge abaut the body 
metabolism and systems

3.Hastalık,kaza yada 
yaralanma durumunda uzman 
yardım alıncaya kadar ki 
süreçteki işlemleri 
uygulayabilecektir / The 
students know what could be 
doing when happend 
accident,illness or injury until 
the coming medical aid.

4.İlkyardımla ilgili kişisel ve 
yasal sorumluluklarının neler 
olduğunu anlayabilecektir. / 
The students will be know 
personel and legal 
responsibility about first aid.

5.Büyüme ve gelişmeyi çocuk 
gelişimini temel alarak 
tanımlar. / Define the growth 
and development.

7 / 7


