2023 - 2024 / AE-304B - Physical Fitness / Physical Fitness

GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION

Ders Adi / Course Name

Physical Fitness / Physical Fitness

Ders Kodu / Course Code

AE-304B

Ders Tirii / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level

Bachelor Degree / Bachelor Degree

Ders Akts Kredi / ECTS 3.00
Haftalik Ders Saati (Kuramsal) / 3.00
Course Hours For Week

(Theoretical)

Haftalik Uygulama Saati / Course 0.00
Hours For Week (Objected)

Haftalik Laboratuar Saati / Course 0.00
Hours For Week (Laboratory)

Dersin Verildigi Yl / Year 3

Ogretim Sistemi / Teaching System

Normal Education / Normal Education

Egitim Dili / Education Language

Turkish / Turkish

On Kosulu Olan Ders(ler) /
Precondition Courses

YOK

NO

Amaci / Purpose

Fiziksel uygunluk, gelistiriimesi ve korunmasi ile ilgili bazi bilgilerin ve temel antrenman
metotlarinin égretilmesi

Fiziksel uygunluk, gelistiriimesi ve korunmasi ile ilgili bazi bilgilerin ve temel
antrenman metotlarinin égretilmesi

igerigi / Content

Fiziksel uygunlugun tanimi, nemi fiziksel uygunlukla ilgili kavramlar, fiziksel uygunlugun
gelistirilmesi ve korunmasi igin temel antrenman metotlarinin tanitimi ve uygulanmasi

Fiziksel uygunlugun tanimi, 6nemi fiziksel uygunlukla ilgili kavramlar, fiziksel
uygunlugun gelistiriimesi ve korunmasi igin temel antrenman metotlarinin tanitimi ve
uygulanmasi

Onerilen Diger Hususlar / YOK NO
Recommended Other

Considerations

Staj Durumu / Internship Status YOK NO

Kitabi / Malzemesi / Onerilen KAYNAKLAR KAYNAKLAR

Kaynaklar / Books / Materials /
Recommended Reading

Ogretim Uyesi (Uyeleri) / Faculty
Member (Members)

Dr. OGRETIM UYESI OZTURK AGIRBAS

OGRENME GIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Fiziksel uygunlukla ilgili temel kavramlarn ve gelistirici antrenman metotlarini bilme

Fiziksel uygunlukla ilgili temel kavramlan ve gelistirici antrenman metotlarini bilme




HAFTALIK DERS iCERIGi / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

Ogretim Yontem ve

Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
1 Fiziksel Uygunlugun tanimi ve tarihgesi
Fiziksel Uygunlugun tanimi ve tarihgesi
. . gretim Yont N _—
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab '(I:')gl:ﬁi;(?;ri/(?l'r;:cmi\rgz Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
2 Uygunluk ve sagligin amaglari, saglikla ilgili terimlerinin agiklanmasi
Uygunluk ve sagligin amaclari, saglikla ilgili terimlerinin agiklanmasi
. . Ogretim Yontem ve - -
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
3 Fiziksel uygunluk,saglik ve performansin amaglarini olusturan
parcalarin aciklanmasi
Fiziksel uygunluk,saglik ve performansin amaglarini olusturan
parcalarin aciklanmasi
. . Ogretim Yoéntem ve . -
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
4 Performans ve Uygunlugun Karsilastiriimasi
Performans ve Uygunlugun Karsilastirimasi
. . Ogretim Yontem ve = _
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Technigues
5 Temel Motorik Ozellikler ile Fiziksel Uygunluk iliskisi,beslenme ve

fiziksel uygunluk t.

Temel Motorik Ozellikler ile Fiziksel Uygunluk iliskisi,beslenme ve
fiziksel uygunluk t.

3/7




Ogretim Yontem ve

Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
6 Egzersiz liderligi ve egzersiz programlari, kisisel egzersiz
recgetelerinin hazirlanmasi
Egzersiz liderligi ve egzersiz programlari, kisisel egzersiz
recgetelerinin hazirlanmasi
gretim YO "
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab '?glzﬁgll(rlnerils)l'gt:é?]i\rgz Methods On Hazirlik / Preliminary
Technigues
7 Ara Sinav
MIDTERM
. . Ogretim Yoéntem ve . o
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
8 Fiziksel Uygunluk Test Bataryalan
Fiziksel Uygunluk Test Bataryalan
gretim YO "
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab 'Cl')glzﬁmqeri/(')l'gt:cr:?\i\r,lz Methods On Hazirlik / Preliminary
Technigues
9 Aerobik Seansi ( Uygulama), Step Seans! ( Uygulama
Aerobik Seansi ( Uygulama), Step Seansi ( Uygulama
. . Ogretim Yoéntem ve x .
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
10 Yaslilar igin spor ve fiziksel uygunluk, Bayanlar icin spor ve fiziksel
uygunluk
Yaslilar igin spor ve fiziksel uygunluk, Bayanlar icin spor ve fiziksel
uygunluk
. . Ogretim Yoéntem ve - o
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
11 Basketbol ve Hentbol Turnuvasi ( Uygulama ), Voleybol ve Futbol

Turnuvasi ( Uygulama )

Basketbol ve Hentbol Turnuvasi ( Uygulama ), Voleybol ve Futbol
Turnuvasi ( Uygulama )
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Ogretim Yontem ve

Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
12 Yaslilar igin spor ve fiziksel uygunluk
Yaslilar igin spor ve fiziksel uygunluk
gretim YO "
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab '?glzﬁgll(rlnerils)l'gt:é?]i\rgz Methods On Hazirlik / Preliminary
Technigues
13 Engelliler igin spor ve fiziksel uygunluk
Engelliler igin spor ve fiziksel uygunluk
. . Ogretim Yont - .
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Tgl:ﬁill(l?;ri/s)rgsgiﬁz Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
14 Genel Tekrar
Genel Tekrar
gretim YO "
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab 'Cl')glzﬁmqeri/(')l'gt:cr:?\i\r,lz Methods On Hazirlik / Preliminary
Technigues
15 FINAL SINAVI
EXAM
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DEGERLENDIRME / EVALUATION

. Savi/ Katki Yuzdesi /
Yanyil (Yil) Ii Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Nun}llber Percentage of
Contribution (%)
Ara Sinav / Midterm Examination 1 100
Toplam / Total: 1 100
Basar Notuna Katki Yiizdesi / Contribution to Success Grade(%): 40
Savi/ Katki Yuzdesi /
Yanyil (Yil) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Nurr¥ber Percentage of
Contribution (%)
Final Sinavi / Final Examination 1 100
Toplam / Total: 1 100
Basari Notuna Katki Yiizdesi / Contribution to Success Grade(%): 60
Etkinliklerinin Basar Notuna Katki Yiizdesi(%) Toplami / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100
Degerlendirme Tipi / Evaluation Type:
iS YUKU / WORKLOADS
Siiresi | Toplam Is Yiikii
. Sayi/ (Saat) / (Saat) / Total
SR Er e e Number | Duration Work Load
(Hours) (Hour)
Ara Sinav / Midterm Examination 1 60.00 60.00
Final Sinavi / Final Examination 1 30.00 30.00
Toplam / Total: 2 90.00 90.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam is Yiikii (Saat) / 30.00 (Saat/AKTS) = 90.00/30.00 = 3.00 ~ 3.00 / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 30.00 (Hour / ECTS) = 90.00 / 30.00 = 3.00 ~ 3.00
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PROGRAM VE OGRENME CIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Ogrenme Ciktilari / Program Ciktilari / Program
Learning Outcomes 111|211 311321 (331 34.1

1.Fiziksel uygunlukla ilgili temel
kavramlari ve gelistirici
antrenman metotlarini bilme /
Fiziksel uygunlukla ilgili temel
kavramlar ve geligtirici
antrenman metotlarini bilme

Katki Dlzeyi / Contribution Level : 1-Cok Diisuk / Very low, 2-Diistk / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yuksek / High, 5-Cok Yiiksek / Very high
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