
2023 - 2024 / AE-308B - Racquet Sport / Racquet Sport

GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name Racquet Sport / Racquet Sport

Ders Kodu / Course Code AE-308B

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor Degree / Bachelor Degree

Ders Akts Kredi / ECTS 3.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

1.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

2.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 3

Öğretim Sistemi / Teaching System Normal Education  / Normal Education 

Eğitim Dili / Education Language

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

yok no

Amacı / Purpose Tenis oyun kurallarının öğretimi Tenisin öğretiminin ve tekniğinin verilmesi. Tenis oyun kurallarının öğretimi Tenisin öğretiminin ve tekniğinin verilmesi.

İçeriği / Content 1 Tenis Sporunun tanımı,
 2 Tenis tarihi gelişimi
3 Tenis temel teknikler,
4 Tenis taktik ve beceriler,
 5 Tenis oyun kuralları

1 Tenis Sporunun tanımı,
 2 Tenis tarihi gelişimi
3 Tenis temel teknikler,
4 Tenis taktik ve beceriler,
 5 Tenis oyun kuralları

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

yok no

Staj Durumu / Internship Status yok no

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

kaynaklar kaynaklar

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Dr. Öğr. Üyesi Ramazan CEYLAN
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1
1Tenis sporundaki temel hareket ( forehand, backhand, vole, servis, smaç ) becerilerinin önemini 
anlar ve gösterir
2Temel vuruşlarla ( forehand, backhand, vole, servis, smash ) ilgili mekaniği anlar ve uygular.

1Tenis sporundaki temel hareket ( forehand, backhand, vole, servis, smaç ) becerilerinin önemini 
anlar ve gösterir
2Temel vuruşlarla ( forehand, backhand, vole, servis, smash ) ilgili mekaniği anlar ve uygular.

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Tenisin tarihçesi, Türkiye ve dünyada Tenis.

Tenisin tarihçesi, Türkiye ve dünyada Tenis

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Oyun kuralları ve kullanılacak malzemelerin tanıtılması

Oyun kuralları ve kullanılacak malzemelerin tanıtılması

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Forehand düz vuruşun anlatılması

Forehand düz vuruşun anlatılması

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Backhand düz vuruşun anlatılması

Backhand düz vuruşun anlatılması

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Forehand ve Backhand vuruş geliştirme alıştırmalarının anlatılması

Forehand ve Backhand vuruş geliştirme alıştırmalarının anlatılması
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Forehand Slice (kesik vuruş)vuruşunun anlatılması

Forehand Slice (kesik vuruş)vuruşunun anlatılması

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Backhand slice (kesik) vuruşunun anlatılması

Backhand slice (kesik) vuruşunun anlatılması

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

vize sınavı

midterm

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Forehand ve Backhand Vole tekniği anlatımı.

Forehand ve Backhand Vole tekniği anlatımı.

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Forehand ve Backhand spin vuruşun anlatımı.

Forehand ve Backhand spin vuruşun anlatımı.

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

servis atışları ve anlatımı.

servis atışları ve anlatımı.
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yapılan Organizasyonlar

Yapılan Organizasyonlar

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Hakemlik Bilgisi, maç kuralları

Hakemlik Bilgisi, maç kuralları

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Tenis organizasyonlarının düzenlenmesi

Tenis organizasyonlarının düzenlenmesi

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Tenis organizasyonlarının düzenlenmesi

Tenis organizasyonlarının düzenlenmesi

16

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

final sınavı

final exam

5 / 7



DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 60.00 60.00

Final Sınavı / Final Examination 1 30.00 30.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 2 90.00 90.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 30.00 (Saat/AKTS) = 90.00/30.00 = 3.00 ~ 3.00 / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 30.00 (Hour / ECTS) = 90.00 / 30.00 = 3.00 ~ 3.00
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program 

1.1.1 2.1.1 3.1.1 3.2.1 3.3.1 3.4.1

1.1Tenis sporundaki temel 
hareket ( forehand, backhand, 
vole, servis, smaç ) 
becerilerinin önemini anlar ve 
gösterir
2Temel vuruşlarla ( forehand, 
backhand, vole, servis, smash ) 
ilgili mekaniği anlar ve 
uygular. / 1Tenis sporundaki 
temel hareket ( forehand, 
backhand, vole, servis, smaç ) 
becerilerinin önemini anlar ve 
gösterir
2Temel vuruşlarla ( forehand, 
backhand, vole, servis, smash ) 
ilgili mekaniği anlar ve uygular.

4 5 5 5 5
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