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GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name

Ders Kodu / Course Code AE-OÖ304B

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor Degree / Bachelor Degree

Ders Akts Kredi / ECTS 5.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

3.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 3

Öğretim Sistemi / Teaching System Normal Education  / Normal Education 

Eğitim Dili / Education Language

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Yok. None.

Amacı / Purpose Bu dersin amacı; öğretmen adaylarının çocuk ruh sağlığının temelinde yatan teoriler ve 
uygulamalar hakkında bilgi sahibi olmaları ve kazanmış oldukları bilgileri eğitim ortamında 
bulunan çocuk ve ailelerine aktarabilmeleridir. 

The aim of this course is that teacher candidates are able to know theories and 
practices underlying child mental health and to transfer their knowledge to the children 
and families in educational settings. 

İçeriği / Content Ruh sağlığının tanımı, önemi, ruh sağlığının tarihsel gelişimi, ruh sağlığı ile ilgili kuramlar, 
ruh sağlığı yerinde olan ve olmayan bireylerin özellikleri, çocuklarda görülen duygu, 
davranış ve uyum problemleri, bunların tanı ve tedavileri; aile içindeki özel durumların 
çocuk ruh sağlığına etkileri. 

Definition of mental health, historical development of mental health care, theories of 
mental health, properties of people who are and are not mentally sick; behavioral, 
emotional problems and adaptation disorders in children; effect of family dynamics on 
child mental health. 

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Staj Durumu / Internship Status
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Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Aydoğan, Y., Gültekin-Akduman, G. (2015). Çocuk Ruh Sağlığı (Ed.). Eğiten Kitap:Ankara.
Özekes, M. (2012). Çocuk ve Ergenlerde Duygusal ve Davranışsal Bozukluklar. Nobel 
Yayıncılık:Ankara.
Kuzucu, Y. (2016). Küçükler için Büyüklere Çocuk Ergen Ruh Sağlığı. Pegem 
Akademi:Ankara.

Greenspan, S.(2006). Infant and Early Childhood Mental Health Washington, American 
Psychiatric Publishing
Şenol, S. (2006). Çocuk ve gençlik ruh sağlığı. Ankara: HBY Yayıncılık.
Cüceloğlu,D. (1996). İnsan ve Davranışı, Psikolojinin Temel Kavramları . 6. Baskı İstanbul: 
Remzi Kitapevi.
 

Aydoğan, Y., Gültekin-Akduman, G. (2015). Çocuk Ruh Sağlığı (Ed.). Eğiten 
Kitap:Ankara.
Özekes, M. (2012). Çocuk ve Ergenlerde Duygusal ve Davranışsal Bozukluklar. Nobel 
Yayıncılık:Ankara.
Kuzucu, Y. (2016). Küçükler için Büyüklere Çocuk Ergen Ruh Sağlığı. Pegem 
Akademi:Ankara.
Greenspan, S.(2006). Infant and Early Childhood Mental Health Washington, 
American Psychiatric Publishing

Şenol, S. (2006). Çocuk ve gençlik ruh sağlığı. Ankara: HBY Yayıncılık.
Cüceloğlu,D. (1996). İnsan ve Davranışı, Psikolojinin Temel Kavramları . 6. Baskı 
İstanbul: Remzi Kitapevi.

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 çocukluk döneminde ruhsal gelişim özelliklerini bilir, know childhood mental developmental characteristics

2 çocukluk döneminde ruhsal ve davranışsal bozuklukları tanıyabilir, recognize childhood mental and behavioral disorders

3 çocukluk döneminde ruhsal ve davranışsal bozuklukların nedenlerini bilir, çocukluk döneminde ruhsal 
ve davranışsal bozuklukları karşısında doğru yaklaşımları bilir, know the causes of mental and behavioral disorders in childhood

4 çocukluk döneminde ruhsal ve davranışsal bozuklukları karşısında ailelerin uzmanlara ulaşmasına 
rehberlik eder. know the correct approaches to childhood mental and behavioral disorders

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ruh sağlığının tanımı, önemi

Definition And Importance Of Mental Health

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ruh sağlığında koruyucu etkenler ve risk faktörleri

Risk Factors and Protective Factors In Mental Health

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ruh sağlığına kuramsal bakış

Theoretical View To Mental Health

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Bağlanma kuramı ve ruh sağlığı açısından önemi

Attachment Theory

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Çocukları tanıma ve değerlendirme

Recognition And Assessment Of Children
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ruh sağlığı ve anne baba tutumları

Mental Health And Parenting Attitudes

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ara sınav

Midterm Exam

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Erken çocukluk döneminde görülen duygusal davranışsal sorunlar 
(parmak emme, tırnak yeme, saldırganlık, yalan söyleme)

Emotional- Behavioral Problems In Early Childhood

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Erken çocukluk döneminde görülen duygusal davranışsal sorunlar (alt 
ıslatma, dışkı kaçırma, uyku bozuklukları, beslenme bozuklukları, 
kaygı)

Emotional- Behavioral Problems In Early Childhood

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Erken çocukluk döneminde görülen uyum problemleri (kardeş 
kıskançlığı, tikler)

Adaptation Problems In Early Childhood

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Erken çocukluk döneminde görülen uyum problemleri (okul fobisi, 
seçici konuşmazlık, kekemelik)

Adaptation Problems In Early Childhood
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Erken çocukluk döneminde görülen ruh sağlığı bozukluklarının örnek 
olaylarla incelenmesi

The Investigation Of Child Mental Health Issues With Case Studies

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Çocuklarda görülen ruh sağlığı bozukluklarının tanılanması ve doğru 
yaklaşım biçimleri

Diagnosis In Child Mental Health And The Correct Approaches

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Aile içi dinamikler (boşanma, evlat edinme, ebeveyn kaybı, ölüm, yas)

Family dynamics (separation, death, adopting, bereavement)

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Genel Sınava Hazırlık

Preparation For Final Exam

16

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Genel Sınav

Final Exam
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 20.00 20.00

Derse Katılım / Attending Lectures 14 3.00 42.00

Final Sınavı / Final Examination 1 32.00 32.00

Performans / Performance 14 4.00 56.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 30 59.00 150.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 30.00 (Saat/AKTS) = 150.00/30.00 = 5.00 ~ 5.00 / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 30.00 (Hour / ECTS) = 150.00 / 30.00 = 5.00 ~ 5.00
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 2.1.1 2.1.2 2.1.3 3.1.1 3.2.1 3.3.1 3.3.2 3.4.1 3.4.2

1.çocukluk döneminde ruhsal 
gelişim özelliklerini bilir, / know 
childhood mental 
developmental characteristics

3 2 3 3 1 3 2 3 3 3

2.çocukluk döneminde ruhsal 
ve davranışsal bozuklukları 
tanıyabilir, / recognize 
childhood mental and 
behavioral disorders

3 2 3 3 1 2 2 2 3 3

3.çocukluk döneminde ruhsal 
ve davranışsal bozuklukların 
nedenlerini bilir, çocukluk 
döneminde ruhsal ve 
davranışsal bozuklukları 
karşısında doğru yaklaşımları 
bilir, / know the causes of 
mental and behavioral 
disorders in childhood

3 2 2 3 1 2 3 2 2 2

4.çocukluk döneminde ruhsal 
ve davranışsal bozuklukları 
karşısında ailelerin uzmanlara 
ulaşmasına rehberlik eder. / 
know the correct approaches to 
childhood mental and 
behavioral disorders

3 2 2 2 1 2 3 2 4 3
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