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GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name

Ders Kodu / Course Code ANT211B3.48

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor Degree / Bachelor Degree

Ders Akts Kredi / ECTS 4.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

2.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 2

Öğretim Sistemi / Teaching System Normal Education  / Normal Education 

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Yok No

Amacı / Purpose Ragbi teknik ve taktiklerinin öğretilmesi ve temel becerilerin kazandırılması Teaching rugby techniques and tactics and providing basic skills

İçeriği / Content Ragbinin doğuşu, gelişimi, ülkemizde uygulanması, branşa özgü teknikler taktikler bilgi ve 
becerilerin kazandırılmasına yönelik eğitim verilmesi

The birth of rugby, its development, its implementation in our country, branch-specific 
techniques, tactics, and training to provide knowledge and skills.

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Yok No

Staj Durumu / Internship Status Yok No

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Crum, B.(1994) Korfball Basitleştirildi, Bunnik: KNKV. Emmerik, R., Keizer, F., Troost, F., 
Korfball An Insight, Bunnik: Koninklijk Nederlands Korbalverbond & Uluslararası Korfbol 
Federasyonu. Van Der Wal, H. (1990) 1001 Korfbol Egzersizleri, Graham Box tarafından 
çevrilmiştir, Bunnick: Uluslararası Korfbol Federasyonu

Crum, B.(1994) Korfball Made Simple, Bunnik: KNKV. Emmerik, R., Keizer, F., Troost, 
F., Korfball An Insight, Bunnik: Koninklijk Nederlands Korbalverbond & the 
International Korfball Federation. Van Der Wal, H. (1990) 1001 Korfball Exercises, 
tranlated by Graham Box,Bunnick: International Korfball Federation

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Doç. Dr. Hayri AKYÜZ Assoc. Dr. Hayri AKYÜZ
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Ragbi sporu ile ilgili temel becerileri uygular Practices basic skills related to the sport of rugby

2 Ragbi sporunun kurallarını uygular Applies the rules of the sport of rugby

3 Ragbi sporunun teknik ve taktiklerini uygular Applies the techniques and tactics of rugby sport

4 Ragbi maçlarının performansını artırmak için değerlendirmeler yapabilir. Can make evaluations to improve the performance of rugby matches.

5 Ragbi maç uygulamalarında hücum ve savunma taktiklerini uygular. Attack and defense in rugby match practices implements his tactics.

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

rugby. sporunun tanımı, tarihçesi ve kuralları hakkında genel bilgi

rugby. General information about the definition, history and rules of 
the sport

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Top yaklama ve fırlatma

Catching and throwing the ball

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Atış teknikleri (mesafe atışı)

Shooting techniques (distance shooting)

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Atış teknikleri (V atışı / turnike atışı)

Shooting techniques (V shot / layup shot)

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Assist and rebound fonksiyonları

Assist and rebound functions
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Serbest alan yaratma ve kollektif oynama

Creating free space and collective play

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

1-1 savunma

1-1 defense

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ara sınav

Midterm

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Hücum ve savunma sistemleri (video)

Offensive and defensive systems (video)

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kollektif savunma

collective defense

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Hücum sistemleri (4-0 /2-2)

Attack systems (4-0 /2-2)
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Savunma sistemleri (2-1-1/ 1-3)

Defense systems (2-1-1/ 1-3)

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Penaltı ve serbest atış teknikleri

Penalty and free throw techniques

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Maç uygulamasında hücum sistemleri

Attack systems in match application

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Maç uygulamasında savunma sistemleri

Defense systems in match application

16

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yarı yıl sonu sınavı

Semester final exam
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 1.00 1.00

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Individual Study for Mid term Examination 10 2.00 20.00

Bireysel Çalışma / Self Study 15 2.00 30.00

Ev Ödevi / Homework 15 2.00 30.00

Final Sınavı / Final Examination 20 2.00 40.00

Final Sınavı için Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 1 1.00 1.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 62 10.00 122.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 30.00 (Saat/AKTS) = 122.00/30.00 = 4.07 ~  / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 30.00 (Hour / ECTS) = 122.00 / 30.00 = 4.07 ~ 
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 2.1.1 3.1.1 3.2.1 3.3.1 3.4.1

1.Ragbi sporu ile ilgili temel 
becerileri uygular / Practices 
basic skills related to the sport 
of rugby

5 4 5 4 4 4 4

2.Ragbi sporunun kurallarını 
uygular / Applies the rules of 
the sport of rugby

4 5 4 4 4 3 4

3.Ragbi sporunun teknik ve 
taktiklerini uygular / Applies the 
techniques and tactics of rugby 
sport

4 4 4 3 4 3 3

4.Ragbi maçlarının 
performansını artırmak için 
değerlendirmeler yapabilir. / 
Can make evaluations to 
improve the performance of 
rugby matches.

4 3 3 4 4 4 3

5.Ragbi maç uygulamalarında 
hücum ve savunma taktiklerini 
uygular. / Attack and defense in 
rugby match practices 
implements his tactics.

4 4 4 4 3 2 4
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