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GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name

Ders Kodu / Course Code ANT116B3.56

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor Degree / Bachelor Degree

Ders Akts Kredi / ECTS 4.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

1.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

2.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 1

Öğretim Sistemi / Teaching System Second Education  / Second Education 

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Yok None

Amacı / Purpose Bu dersin amacı öğrencilerin, Türk Futbol Tarihi ve Dünya Futbol Tarihi ile ilgili gelişimini 
kavramasını, oyun kurallarını anlamasını, futbolda kullanılan temel teknik becerileri 
öğrenmesidir.

The aim of this course is for students to understand the development of Turkish 
Football History and World Football History, understand the rules of the game, and 
learn the basic technical skills used in football.

İçeriği / Content Futbol tarihi ve oyun kuralları konusunda gerekli bilgi donanımın sağlanması, genel ve özel 
öğretim yöntemlerinin verilmesi, oyun sistemleri konusunda bilgilendirilmesi, futbolda 
kullanılan temel teknik becerilerinin uygulanması ve öğretebilme becerilerinin 
kazandırılması.

Providing the necessary knowledge about the history of football and game rules, 
giving general and special teaching methods, informing about game systems, applying 
the basic technical skills used in football and gaining teaching skills.

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Yok None

Staj Durumu / Internship Status Yok None

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

1-Başyazıcıoğlu, M. (1997).Futbolda teknik alıştırmalar ve alan uygulamaları, Ankara.
2-Topkaya İ., Atatekin, T. (1998,) Futbol Eğitim Öğretimi,  İzmir.
3-Balyan M., Vural F. (2006).Oyunlar İle Futbol Eğitimi,, Ankara.
4-Luxbacher J., (1991).Soccer Steps tu Success, ABD.
5-Weın H. (2001). Developing Youth Soccer Players, ABD.
6-Apaydın A.(1999,) Futbolda teknik ve teknik Antrenman uygulamaları, Bursa.

1-Başyazıcıoğlu, M. (1997). Technical exercises and field applications in football, 
Ankara.
2-Topkaya İ., Atatekin, T. (1998,) Football Education and Training, İzmir.
3-Balyan M., Vural F. (2006). Football Education with Games, Ankara.
4-Luxbacher J., (1991).Soccer Steps to Success, USA.
5-Weın H. (2001). Developing Youth Soccer Players, USA.
6-Apaydın A. (1999,) Technique and technical training practices in football, Bursa.

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Dr. Öğr. Üyesi Uğur AYDEMİR Asst. Prof. Uğur AYDEMİR
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Dünya Futbolunu ve Türk Futbolunun Tarihi  gelişimini kavrayabilir. Can understand World Football and the Historical development of Turkish Football.

2 Futbolda taktik, teknik ve sistemleri inceleyebilir. Can examine tactics, techniques and systems in football.

3 Futbolun temel teknik eğitimi hakkında gerekli genel ve özel öğretim yöntemlerini öğrenebilir. Can learn the necessary general and special teaching methods about the basic technical training of 
football.

4 Futbolda temel ve özel oyun kurallarını anlayabilir ve uygulayabilir. Can understand and apply the basic and special game rules in football.

5 Futbolda öğrendiği teorik ve pratik becerileri öğretmek için gerekli bilgiye sahip olur ve bunu yeni ders 
ortamlarında uygulayabilir.

Has the necessary knowledge to teach the theoretical and practical skills learned in football and can 
apply this in new lesson environments.

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Genel ve özel öğretim yöntemleri (teorik)

General and special education methods

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Dünya Futbol tarihi (teorik) Top kontrolleri (pratik)

history of world football ball controls

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Türk Futbol tarihi Top sürme (pratik)

history of Turkısh football Dripling

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Futbol oyun kuralları (teorik) Üst vuruş tekniği (pratik)

football game rules Basic technical trainings (instep 
pass)

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Futbol oyun kuralları (teorik) İç üst vuruş (pratik)

football game rules Basic technical trainings (push 
pass)
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Futbol oyun kuralları (teorik) Ayak içi vuruş (pratik)

football game rules Basic technical trainings (swerwe 
pass)

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Oyun kuralları (teorik) Ayak dış vuruş (pratik)

football game rules Basic technical trainings (lofted 
pass)

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

ARA SINAV (VİZE)

MIDTERM EXAM (VISA)

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

- Kafa vuruşu (pratik)

- Heading

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

- Çalım teknikleri (pratik)

- Differing dripling technics

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Oyun Sistemleri (teorik) Çalım teknikleri (pratik)

Systems Differing dripling technics
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Oyun Sistemleri (teorik) topa müdahale teknikleri (pratik)

Systems. Tackling technics

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Davetli antrenör ile söyleşi (teorik) Taç atışı, kaleci tekniği (pratik)

Interview with coach goalkeeping

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Dönem proje sunumu

presentations of term Project

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Uygulama Konuların Genel 
Tekrarı

Application General Review of 
Topics

16

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

final exam Yarıyıl Sonu Sınavı (Final)

final exam Yarıyıl Sonu Sınavı (Final)
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Final Sınavı / Final Examination 1 1.00 1.00

Derse Katılım / Attending Lectures 14 2.00 28.00

Uygulama/Pratik / Practice 14 2.00 28.00

Bireysel Çalışma / Self Study 14 4.00 56.00

Ödev Problemleri için Bireysel Çalışma / Individual Study for Homework Problems 1 5.00 5.00

Ara Sınav / Midterm Examination 1 1.00 1.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 45 15.00 119.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 30.00 (Saat/AKTS) = 119.00/30.00 = 3.97 ~  / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 30.00 (Hour / ECTS) = 119.00 / 30.00 = 3.97 ~ 
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 2.1.1 3.1.1 3.2.1 3.3.1 3.4.1

1.Dünya Futbolunu ve Türk 
Futbolunun Tarihi  gelişimini 
kavrayabilir. / Can understand 
World Football and the 
Historical development of 
Turkish Football.

4 3 2 3 4 3 2

2.Futbolda taktik, teknik ve 
sistemleri inceleyebilir. / Can 
examine tactics, techniques 
and systems in football.

5 4 5 3 5 3 3

3.Futbolun temel teknik eğitimi 
hakkında gerekli genel ve özel 
öğretim yöntemlerini 
öğrenebilir. / Can learn the 
necessary general and special 
teaching methods about the 
basic technical training of 
football.

4 3 5 4 5 2 3

4.Futbolda temel ve özel oyun 
kurallarını anlayabilir ve 
uygulayabilir. / Can understand 
and apply the basic and special 
game rules in football.

5 5 4 3 5 3 4

5.Futbolda öğrendiği teorik ve 
pratik becerileri öğretmek için 
gerekli bilgiye sahip olur ve 
bunu yeni ders ortamlarında 
uygulayabilir. / Has the 
necessary knowledge to teach 
the theoretical and practical 
skills learned in football and 
can apply this in new lesson 
environments.

5 4 4 4 4 3 4

7 / 7


