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GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name Physical Education and Sport Teaching / Physical Education and Sport Teaching

Ders Kodu / Course Code AE-303

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor Degree / Bachelor Degree

Ders Akts Kredi / ECTS 4.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

2.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

2.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 3

Öğretim Sistemi / Teaching System Normal Education  / Normal Education 

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

YOK NO

Amacı / Purpose Bu dersin amacı; Öğrenme-öğretme süreçleri, alana özgü öğretim yöntemleri, genel 
öğretim yöntemlerinin beden eğitimi öğretimine uygulanması, incelenmesi, özel öğretim 
yöntem ve stratejileri ile ilişkilendirilmesi ve mikro-makro düzeyde planlanması, öğretimin 
değerlendirilmesi, öğretim beceri ve uygulamalarıdır.

The aim of this course is; Learning-teaching processes, field-specific teaching 
methods, application of general teaching methods to physical education education, 
examining, linking with special teaching methods and strategies and planning at micro-
macro level, evaluation of teaching, teaching skills and applications.

İçeriği / Content Konu alanındaki spora özgü öğretim modelleri (doğrudan öğretim, taktik oyun yaklaşımı, 
akran öğretimi, spor eğitimi ve bireysel ve sosyal sorumluluk modeli) öğretim yöntemleri 
(komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini kontrol, katılım, yönlendirilmiş buluş, problem 
çözme, öğrencinin tasarımı, kendi kendine öğrenme), konu alanında öğretim planlama, 
uygulama ve değerlendirilmesidir.

Sports-specific teaching models in the subject area (direct teaching, tactical play 
approach, peer teaching, sports training and individual and social responsibility model) 
teaching methods (command, exercise, paired work, self-control, participation, 
oriented invention, problem solving, student design, self-learning), teaching planning, 
implementation and evaluation in the subject area.

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

YOK NO

Staj Durumu / Internship Status YOK NO
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Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Rasim Kale, İlköğretimde Beden Eğitimi ve Oyun Öğretimi pegem akademi yayıncılık - 
akademik kitaplar
Ahmet Dinç, Beden Eğitimi Öğretmenlerinin Mesleki Sosyalleşme ve Psikolojik Sermaye 
Düzeyleri,             gazi kitabevi
Kathleen Armour, Beden Eğitimi ve Gençlik Sporunda Pedagojik Olaylar, pegem akademi 
yayıncılık - akademik kitaplar
Hikmet Aracı, Beden Eğitimi Uygulamaları, nobel akademik yayıncılık
İsmail Topkaya, İlköğretim Birinci Kademede Beden Eğitimi, nobel akademik yayıncılık
Isobel Kleinman, Complete Physical Education Plans, for Grades 5 to 12
Nimet Haşıl Korkmaz, Dilaver Nebioğlu, Beden Eğitimi Dersinin Genel Esasları ve Öğretim 
Programları

Rasim Kale, Physical Education and Play Teaching in Primary Education pegem 
academy publishing - academic books
Ahmet Dinç, Professional Socialization and Psychological Capital Levels of Physical 
Education Teachers, gazi bookstore
Kathleen Armour, Pedagogical Events in Physical Education and Youth Sports, pegem 
academy publishing - academic books
Wisdom Tool, Physical Education Practices, nobel academic publishing
İsmail Topkaya, Physical Education in the First Stage of Primary Education, nobel 
academic publishing
Isobel Kleinman, Complete Physical Education Plans, for Grades 5 to 12
Nimet Haşıl Korkmaz, Dilaver Nebioğlu, General Principles and Curriculum of Physical 
Education Course

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Doç. Dr. Hayri AKYÜZ Assoc. Dr. Hayri AKYÜZ

ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Beden eğitimi ve spor alanındaki spora özgü öğretim modellerini tanır ve uygular Recognize and apply sports-specific teaching models in the field of physical education and sports

2 Beden eğitimi ve spor alanındaki alana özgü yöntemleri tanır ve uygular Recognize and apply the methods specific to the field of physical education and sports

3 Beden eğitimi ve spor alanındaki yıllık, ünite ve günlük ders planı hazırlar, uygular ve değerlendirir. Prepare, implement and evaluate the annual, unit and daily lesson plan in the field of physical 
education and sports.

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Genel ve özel öğretim yöntemleri

General and special teaching methods

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Öğrenme-öğretme süreçleri

Learning-teaching processes

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Beden eğitimi ve spor öğretim programı yıllık plan okur-yazarlığı

Physical education and sports curriculum annual plan literacy

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Beden eğitimi ve spor öğretim programı ünite ve günlük plan okur-
yazarlığı

Physical education and sports education program unit and daily plan 
literacy

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Beden eğitimi ve spor dersi planlama, uygulama ve değerlendirme

Physical education and sports lesson planning, implementation and 
evaluation

3 / 7



6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Özel öğretim öğretim yöntemleri (Komut) ve uygulaması

Special teaching teaching methods (Command) and application

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Özel öğretim öğretim yöntemleri (Alıştırma) ve uygulaması

Specific teaching methods (Exercise) and practice

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ara Sınav

Midterm

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Özel öğretim öğretim yöntemleri (Eşli) ve uygulaması

Special teaching methods (paired) and practice

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Özel öğretim yöntemleri (Katılım) ve uygulaması

Special teaching methods (Participation) and application

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Özel öğretim yöntemleri (Kendini kontrol) ve uygulaması

Specific teaching methods (self-control) and application
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Öğrenci merkezli öğretim yöntemleri (yönlendirilmiş buluş) ve 
uygulaması

Student-centered teaching methods (directed invention) and 
application

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Öğrenci merkezli öğretim yöntemleri (problem çözme)ve uygulaması

Student-centered teaching methods (problem solving) and application

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Genel sınava hazırlık

Preparation for the general exam

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Genel sınava hazırlık

Preparation for the general exam

16

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yarı yıl sonu sınavı

Semester final exam
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 1.00 1.00

Final Sınavı / Final Examination 15 2.00 30.00

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Individual Study for Mid term Examination 15 2.00 30.00

Bireysel Çalışma / Self Study 15 2.00 30.00

Ev Ödevi / Homework 15 2.00 30.00

Final Sınavı için Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 1 1.00 1.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 62 10.00 122.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 30.00 (Saat/AKTS) = 122.00/30.00 = 4.07 ~  / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 30.00 (Hour / ECTS) = 122.00 / 30.00 = 4.07 ~ 
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program 

1.1.1 2.1.1 3.1.1 3.2.1 3.3.1 3.4.1

1.Beden eğitimi ve spor 
alanındaki spora özgü öğretim 
modellerini tanır ve uygular / 
Recognize and apply sports-
specific teaching models in the 
field of physical education and 
sports

4 2 5 4 3 3

2.Beden eğitimi ve spor 
alanındaki alana özgü 
yöntemleri tanır ve uygular / 
Recognize and apply the 
methods specific to the field of 
physical education and sports

3 5 4 4 2 4

3.Beden eğitimi ve spor 
alanındaki yıllık, ünite ve günlük 
ders planı hazırlar, uygular ve 
değerlendirir. / Prepare, 
implement and evaluate the 
annual, unit and daily lesson 
plan in the field of physical 
education and sports.

4 3 3 4 4 4
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